د ښوونکی کتاب 
د جغرافيي د تدریس لارشود س 





د ساینس د مرکز معینیت 


مو د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي 
ہو لکی کتابونو د تاليف لوی ریاست 





درسی کتابونه دپوهنې په وزارت پوري اړه لري 
بې اخیستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له س 


سره قانوني چل نکیږي. 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ ه. ش. 





د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د جغرافيي د تدریس لارښود 


نهم ټولگی 


د چاپ کال : ۱۳۹۰ھ ش 


الف 


لیکوالان: 
- پوهنمل دوکتور اندوس رحمت خواکمن 


- معاون مولف رحمن عنایت 


علمي او مسلكي ایډیټ: 
- پوهنمل دوکتور اندوس رحمت خواکمن 


د ژبې ایډیټ: 


- حضرتگل ارچیوال 


ديني» سياسي او کلتوري کمیټه: 


- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنې وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 


- حبیب الله راحل د پوهنی وزارت سلاکار د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف په ریاس ت کی. 


استاد قیام الدین کشاف 


- استاد فضل الله نیازی 


د څارنې کمیته: 
- دکتور اسد الله محقق د ت تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسژول 


- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 


طرح او ډيزاین: 





دا رطن افغانستان دی 
کسور د سولې کسور د تسوري 
دا وطن د ټولو کسسور دی 
دبپښتون او هسزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براه‌وي دی فزلب اش دي 
دا ضسسواد به تل خليسري 
په نه کې د اسبابه 


نوم د حق مسودی رور 


دا عسزت د همر افغان دی 
هر بچسي بې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبکو 
د ترکنو د اجک سسو 
پامبسربان نورستانیان 
هم ابساق؛ هم بشه بان 
لکے لعے بر شنه اسمان 
لک زره وي جاويدان 


وايو الله اكبر وايو الله اكبر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پیغام 
گرانو استادانو او نو و نکو» 
ښوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوكيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او ولنیزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کی دی» پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزیات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو د فعال ساتلو 
لپارہگتور او اغېزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منخپانگه. چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لارې تاليف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگټې وړ وگرخي. له فرصت څخه په استفادي د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوشتنه کيږي د خپلو لونو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او هیلې ترسره شي او ځوان نسل او 
هېواد ته ښې پایلې او برياوي ور په برخه کړي. 
زمو ږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پل ي کول و کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او ارزستونوه د ټولنې د څرگندو 
ارتیاوو ملي گټو او وطنپالنې له روحیې او د ساینس او تکنالوژۍ له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددي ستري ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هبواد له ټولو علمي شخصیتونوء د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لارې زمور له ملفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمت و کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې يې مادي یا معنوي مرسته کړې دہ مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله ہی لرم. 


فاروق وردک 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهني وزیر 


لومری فصل: د جغرافيي د درسي پروگرام تولگه مھ مٹاھسی مم مم سمومغف ھی مھ ٤ 447 77-7٢‏ 
۱ سریزه eis RR ٢ ele eme ٢ ٢‏ تت یل 
د ښوونې او روزنې اھمیت او د ښوونکو دنده eos‏ 
په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې Vaiss lessens lesa‏ 
الف - عقیده وي او اخلاقي موخې ES RS DR‏ 
ب -علمي او ښوونیزې موخې ER‏ ی 
فرهنگي او هنري موخې ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا SS‏ 
اقتصادي موخې SSSR ARRAS‏ 
د منخنی, دوري )٩-۷(‏ تولگي عمومي موخي ید ری و کی اک CA‏ 
۲ په ټولگي کې د درسي پروگرام معرفي کش 004027740 اد 
- جغرافبه څه ته وابی ؟ کے ےت ےت ات ےت سے تمہ A‏ 
د جغرافيي د علم د زده کړې اھمیت اھ ہس اھ هک اھ ہس کت کھت ھت اه 
د جغرافيي د زده کړې موخې TTT‏ ره 
د جغرافيي د درسي پروگرام لیدلوری: لک کپ اک 
د اوومء اتم او نهم تولگیو د جغرافيايي تسلسل او پراخوالي جدول NEDSS SAAS‏ 
د جغرافيي په پوهنه کې د زده کړې ستراتيژيگاني ERR‏ 
د زده کوونکو د پوهی د ارزونې ستراتيژي تک دا لی ایا ایی ماج اھ کہ مسا 14 
د قلم او کاغذرلیکلی له طریقی څخه استفاده 0 
د کتنې «مشاهده کولی طریقه ٢‏ 0 کس اص ٢‏ و ی تر 
د جغرافيي په لوستونو کې د زده کوونکو د کړنو لپاره د اندازه کولو چک لست ETRA‏ 
۳- د اړیکو د مهارتونو د ارزونی چک لست 6 ٢٢‏ ۲ میا د 7د VE‏ 
د ازیکو د مهارتونو د اندازه کولو د چٹ لست نمونه ۷ہ 0 کک ہت E OEE‏ 
د جغرافيي د علم د درسی کړن لاري د عملي کولو وسایل تت ۱۳ 
-١‏ د زده کړې مرستندوبه ارین وسابل تمس ھت ان 0 ٢٢‏ هن که ی تت ټوا 
۲- د جغرافيي د ښوونکي خخه هيلي E‏ ات و رو و سا 
دو یم خبرکی وه اه وم ها Taal‏ 
د جغرافیی د لوست د تدرس لارنود ٢٢٢٢٢٢۰٠‏ هک اه اد 1-71 لس ۳ 
د سړو سیمو خانگری درسي کلنی پلان SE SAS‏ و ها هت تت وا 
د تودو سیمو ځانگړی درسي کلنی پلان ناسل ایا ھت سر ایل مھ E‏ 
د لومړي لوست د تدربس د لارښوونې پلان asas RASS‏ 
د دویم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ete SARK‏ 
د درېم لوست د تدربس د لارښوونې پلان Oa ia AAR‏ 
د څلورم لوست د تدربس د لارښوونې پلان TANNA‏ 


د پنخم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ns‏ و و مور وا Tees‏ 
د شپږم لوست د تدربس د لارښوونې پلان سای کم ESRAR aaa‏ 
د اووم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 1 و ا وور و وو ا ا ا ا ا ا ی ا ای 
د اتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان SEREM ۲۹۲۲۲۲۲۲ ٢٢٢٢٢٢‏ ماد ہما اش کی وک 
د نهم لوست د تدربس د لارښوونې پلان رو جوا چو چو یو چاو ھچھلود ددع چڈووو سواہ واووودھوجچچودہ راہ 2 
د لسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان کے ا و ا یا ا ا ا کی ا ا ی سر اج 
دیوولسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ۷۱۷۲۲٢٢‏ ن۲ 1 ۹۹٢ ٨ ٢ ٢‏ هگ و ت٢‏ ود 
د دوولسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ٢٢٢‏ لر ٢‏ و جو دہ و رہ مد جم وا و ON‏ 
د دبار لسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ٠‏ و و کوھت لو سه 
د څوارلسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان DS‏ ا ا ا ا ا ہہ OA AEE‏ 
د رپنځه لسم) لوست د تدربس د لارښوونې پلان ا ا ا ا SSR O OR‏ وه 
د شپاړسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ہت ا ٢‏ ٢17ر‏ الد ته 
د اوه لسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان اَمَو 
د اتلسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ٢٢٢‏ ی کی هت میتی ٢ ٢ ٢‏ اه و 
د نو لسم لوست د تدرس د لارہوونی بلان وهو ۱ ۱۳ 
د شلم لوست د تدربس د لارښوونې پلان برزو ګظطظطظهظه کی وه Vad aaa‏ 
د یو وبشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ا ا ها ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ی ده 
د دوه ويشتم لوست د تدربس دلارښوونې پلان کی ری Ailsa aslan‏ 
د درویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان مع سس ی سس ترسم سس ات سی تسس ی ۸۱ 
د څلر ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ٢ ٢ ٢٢ ٢٢ ٢٢٢ه ٢٣٢-٢‏ ۳ ھی مت ۸۷۸ 
د پنځه وہشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان SERSAR‏ 
د شپږ ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان Eases aaa‏ 
د اوه ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان sea ROARS‏ ۲ 
د اته ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان AEs asas aaa‏ 
د نه ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان ET‏ ۶ 
د دیرشم لوست د تدربس د لارښوونې پلان رک EN E RNR AD‏ 
د یو دیرشم لوست د تدربس دلارښوونې پلان RRS‏ هه ٧‏ ٢ه‏ ا7۷ 


لومری خبرکی 
د جغرافیي پوهني د درسي پر و گرام ټولگه 
۱ سریزه 


د ښوونې او روزني آهمیت او د ښوونکو دنده 

پوهان په خپل وار سره ښوونه او روزنه په جلا جلا توگه تعريفوي. بو شمیر ښوونه او روزنه د پخوانیو د فرهنگي 
میراث انتقالء ارزيابي او پراختیا بولي. خینی بيا ښوونه او روزنه په زده کوونکي کې د وروستیو صفتونو او اکلو 
قابلیتونو رامنځته کیدل بولي. یو شمیر ښوونه او روزنه په شخص کې د پټو استعدادونو څرگندول او يا په روښانه 
ټک وکی د شخص په استعدادونو کې د عمل رامنځته کول شميري. د ښوونې او روزنې یو شمیر مربیان ښوونه او 
روزنه په يوه ځانگړې ټولنه کې د ژوند کولو لپاره د بوه شخص آماده کول او د هغې ټولنې د ادییاتو رواجونو» 
عقیدو او ځانگړو فکرونو سره د هغه آشنا کول گڼي. نن ورځ د ښوونې او روزنې د اهمیت په هکله د لویو پوهانو له 
اړخه خورا گټورې نظربې څرگندې شوې دي چې په دې سریزه کی د هغوی څرگندول خانگری اهمیت لري. 
خيني مربیان ښوونه او روزنه په يوه شخص کې د بدني پراختیاوو د بیلابیلو اړخونو لکه: جسماني» عقلي» ټولنیزې» 
کاریزې» معنوي» هنري» اخلاقي او نورو برخو لارښوونه بولي. 

جان ديوي ښوونه او روزنه په تجربو کې له سره کتنه او په داسې توگه د تجربو پلي کول بولي چې په شخص کې د 
لاديري ودې زمینه برابرہ کړې. 

پورتني ټول تعریفونه د خینو اړخونو له پلوه سم دي» مگر په ځانگړې توگه بسنه نه کوي. د ښوونې او رزونې پوهان 
له زده کوونکو څخه ديري هيلي لري. هغوی له زده کوونکو څخه هیله لري چې د پوهنې او هنر د زده کړې 
ترڅنگ د هیواد له فرهنگ. ادبیاتو او رواجونو سره آشنا شي او ددې ترڅنگ د ټولنې سره د جوړښت او په 
بریالیتوب سره ټولنې ته د ننوتلو لپاره خانگري خویونه» مهارتونه» کتنې اوورتياوي تر لاسه کړي په پایله کې 
وکولای شي چې د استعدادونو د غوریدو په هکله خپله وړتیا څرگنده او د معاش د ترلاسه کولو او د خپلې ټولنې د 
اقتصادي اړتیاوو د بشپړه کولو لپاره عادي او مسلکي ورتیا تر لاسه کري له بله پلوه هیله ده چې د زده کوونکو 
بدنې پراختياوي چې د ټولنپوهانو» ارواح پوهانو» ژوند پیژندونکو» فیلسوفانو او اخلاق پوهانو له اړخه په نښه شوي 
دي» د ښوونې او روزنې د لاسته راوړنې له برکته به لارښوونه» وده او پراختیا ومومي. 

د اسلام د مقدس دين له نظره د ښوونې او روزنې څخه مقصد دیوه کامل انسان روزنه ده او کامل انسان هغه څوک 
دې چې د هغه ټول بدني ارخونه د هغه د قدرت په اندازه وده او بدلون ومومي. د ښوونکو ترټولو ستره دنده داده 
چې په انسانانو کې بدني اړخونو ته وده ورکړي ځکه چې درسي بیلابیلی موضوع گانې هره يوه د انسانانو د وجود د 
بیلابیلو اړخونو د خبرني او روزنې په لټه کې دي. 

د ښوونې او روزنی څخه مقصد د بیلاییلو حقیقتونو او واقیعتونو څخه د زده کوونکي د ذهن ډکول نه دي. په لازمي 
ت وگه ښه زده کوونکي هغه خوک نه دی چې زیات معلومات بې ترلاسه كريدي بلکه ښه زده کوونکي هغه څوک 
دي چې د هغه بدنې اړخونو په ټولو برخو کې وده کړې وي او دايي زده کړي وي چې په څه دول زده کړه وکړي. 
دا ډول کس په ټول عمر کې د زده کړې په لټه کې وي. د ښوونې او روزنې پروسه دا نه ده چې بوازي د ځانگړو 


زده کوونکو روزنې ته پاملرنه وشي او د نورو زده کوونکو په برخه کې بې پروايي وشي. د سمې ښوونې او روزنې د 
سیستم موخه د ټولو استعدادونو روزنې ته پاملرنه ده. د سمې ښوونې او روزنې څخه مطلب د ښوونې او روزنې د ټولو 
موخو خیرنو ته پاملرنه کول دي. له بله پلوه یو پوه او هوښیار ښوونکی د زده کړې په ټوله دوره کې د ښوونې او 
روزنې د ټولو موخو د عملي کولو لپاره د درسې بیلابیلو کړنو له لارې يوي ټاکلې کړنلارې ته پام کوي. 

زده کوونکي د تنکۍ ځوانۍ په دوره کې د يوه ډول خاصو خانگرتیساوو در لودونکې وي. 
په دې دوره کې زده کوونکي له بدني پلوه د بدلونونو یو نوي پړاوته ورننوخي. په دې دوره کې يو له بل سره د زده 
کوونکو او همزولو اریکی ځانته يوه ځانگړې بڼه نيسي. د ټولنیزو کارونو د سرته رسولو او د خلکو او قومونو د 
ادبیاتو او رواجونو د پیژندلو لپاره د زده کوونکو چمتووالی زیاتره د وړکتوب له دورې څخه وي. په دې دوره کې 
تنکي خوانان له عاطفي پلوه د ښو کارونو په سرته رسولو کې د نورو سره له مرستې خوند اخلي. هغوی خوښوي 
چې خپلې زیاتره اړوند چارې په مستقله توگه پخپله سمبال کړي. هغوی په دې دوره کې د طبیعت د رازونو د درک 
او زده کړې لپاره له خانه ځانگړې علاقه څرگندوي. په تتکیو ځوانانو کی هنري او د ښکلا پیژندلو شوق د وړکتوب 
له دوري څخه وي. تنکي خوانان خوښوي چې خپل خانونه په ببلاییلو شکلونو کې وښيي. هغوی د زده کړې لپاره 
بیلابیلی اسانتياوي برابروي. کله نا کله د زده کوونکو خيني کارونه د ښوونکي لپاره خوښوونکي نه وي خو دا 
اسانتياوي د روزنې له پلوه خانگری اهمیت لري. یو پوه او هوبیار ښوونکي پاملرنه كوي چې له دغو اسانتیاوو څخه 
د زده کوونکو د بدني ارخونو په بیلابیلو لکه: علمي» تولنیزی اخلاقي» عاطفي» ديني» بدني» عقلي او نورو برخ وکې 
گټه واخلي. 


په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي 
پهافغاستان کې د ښووي او روزنی غرمي خی افغاي. کروی اه با ام اوه عم ار ہرس هن هرې راعتیا او 
د خلکود زده کړې او روزني لپاره اړینې گنل کیږي. لاندې يكي د ښوونې او روزنې موخې دي: 


الف - عقیده وي او اخلاقي موخې 

د اسلام د مقدس دين پر بنستونو د ایمان اوباور پياوري کول. 

- د قرآن اوپیغمبر (ص) د سنتو په رڼا کی د هر چول افراط او تفریط پرته داسلامي لید پراختیا. 
5 د الله پیژندنی په منظور د خان پيژندني د روحیی رامنخته کول. 

- په نفس او اخلاقي ارزښتونو باندې د روحيي پياوري کول. 

- د نظم او دسپلین د روحیې منخته راوړل او د قانوني ارزښتونو رعایتول. 

د ښوونیزو» روزنیزو او ټولنیزو ارزښتونو په هکله د مسوولیت د احساس د روحبي پياوري کول. 


ب -علمي او ښوونیزې موخې 

د زده کړې د پړاوونو په پایله کې چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب څخه بهر نورو کرنو له امله 
ترسره کیږي» زده کوونکي خپله بنستیزه او ارینه پوهه ترلاسه او لوړو» فکري ورتیاوو ته پراختیا و رکوي» په همدې 
سبب لاندې غوره علمي او ښوونیزې موخې په پام کې نيول شوي دي: 
- د زده کړې د مهارتونو ترلاسه کول او پياوري کول: لکه اوریدل» خبرې کول. لوستل» لیکل او په رسمي او بهرنیو 
ژبو کې د عددونو او لیک په کارول. 


- د زده کړې د مهارتونو زده کول: د زده کړې په پراو کی د خپل ځان ارزونې او دهغې د نتایجو لپاره د استعدادونو 
پراختیا. 
- په علمي» كلتوري او مهارتي برخ و کې د ژور فکر کولو» مطالعې» خیرنو او نوښت د ورتیا غښتلي کول. 


د ارتیا وړ فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول او د پوهنو او معاصرې ټکنالوژۍ د فنونو زده کول. 
- د خاني او تولنیزو لانجو او ستونزو د حل لپاره د اړونده ورتباوو ترلاسه کول. 


فرهنگي او هنري موخی: 

د فرهنگ او هنر (لاسي صنایعء ستني گنډنې» خامک گنډنې» اوبدنې» انجينري» رسامي» خطاطي» انخو رگري» د 
کور ښکلي کول او موسيقي) پیژندل او نریوال سالم هنرونه او همدغه راز د ښکلا پيژندني ذوق او هنری استعدادونو 
پالنه او لارنوونه. 

_ د افغانستان او نړۍ د ملي او اسلامي تاریخ کلتور او تمدن خخه خبرتیا. 

د افغاني ټولنې د ارزښتونو ساتنه او د کلتور او غوره آدابو او دودونو وده. 

- دجمعي او انفرا دي فعالیتونو له لياري دهنری وړتیا وو پراختیا 

مدني او تولنيزي موخې 

د لاندې موخو تعقیبول د زده کونکو د موقف په وده کې د یوي کورنۍ» ځای» سیمې» ملي او بین المللي ټولنې د 
غړو په توگه مرسته کولای شي: 

د ملي نوامیسو د ساتنې د روحیې پياوري کول د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو پياوري 
کول. 

- د ورورگلوی» همکاری» سولې» تولنیز عدالت» ملي او بین المللي پیوستون د روحیې پياوري کول. 

د خير غوښتنې او د لورو اخلاقي فضایلو د روحيې پیاووتیاء د جنگ او انسان وژنی څخه کرکه او د 
نشه اي موادو سره مبارزه. 

د قانون په وراندي د احترام د روحیې پیاووتیاء د قوم» جنس عمر اقتصادي او تولنیز موقف. سياسي تړاو او نورو 
پرته د ټولو له قانوني حقونو خخه ملاتړ. 

- په ديني» فرهنگي تولنیزو او اقتصادي کرنو کې د گډون د روحيي پراختی. 

- په سوله ایزه او جوړوونکې توگه د دښمنیو او لانجو د حلولو د روحیې رامنخته کول. 

- د صبر او تفاهم د فرهنگ د روحیی رامنخته کول. 

- د نربوالي ټولنې له علمي او تخنيكي تجربو او لاس ته راورنو څخه د گټې اخستني د روحیې پياوري کول. 

- انساني کرامت او بشري حقونو ته د درناوي د روحیې پیاورتیا. 

- د ښځو انساني مقام ته د درناوی د روحیی وده او پراختیا او د هغوی له حقونو خخه ملاتړ. 

- د لویانوه گاونییانو او هیوادوالو د حقونو او د مدني ټولنې د موازینو د رعایتولو د روحیی پیاورتی. 


اقتصادی موخی 
د ټولنې د پراختیایی او اقتصادي ارتیاوو او د کورنی اقتصاد سره د هغود اریکو درک کول. 


- د کار د اهمیت او ارزښت معلومول او په گتورو کسبونو کې د گډون د روحيي پیاور تیا. 


د سپما او قناعت د روحیې منخته راوړل»د تجمل پرستی او د ارتیاوو پرته لگښتونو څخه پرهیز کول. 


۳ 


زد هیواد د اقتصادي زیرمو او د هغو د راویستلو اوورڅخه د گټې اخیستلو د لازمو لارو چارو حل او پیژندنه او د 


ملي شتمنیو او طبيعي زیرمو د ساتنې د روحيي روزنه. 


د منخنی دوري ر۹-۷) تولگي عمومي موخي 
هغه زده کوونکي چې لومرنی دوره په بریالیتوب سره سرته ورسوي» د خپلې خوښې پر بنسټ په منځنۍ ښوونيزه او 
روزئیزه دوره کې شاملييري. 

ددي دوري عمومي موخې د زده کوونکو د استعداد او خوښۍ او د هیواد د ارتیاوو او امکاناتو سره سم د 
ژوندانه د بیلابیلو لورو ټاکنه ده. ددي دوري موخې په لاندي توگه په پام کې نیول کیږي: 
١‏ د تیرو ښوونیزو او روزنیزو دورو د لاس ته راورنو پیاورتیا او د راتلونکې دوري لپاره چمتوالی. 
۲ د معلوماتو» پراختیا او ديني؛ اخلاقي او بنستیزو عقیدہ وي چاروته بشپره پاملرنه او د اسلامي زده کرو سره په ښه 
توگه آشنايي. 
۳ د الله (ج) سره د ويري پیژند گلوی په خاطر د خان پيژندني د روحیی پراختی. 
٤‏ په بیلاییلو درسي څانگو کې د زده کوونکو د استعدادونو په گوته کول. 
۵ د چاپیریال ساتنې» طبيعي قوائینو علومو او انساني پرمختللو تجربو په هکله د شاگردانو د معلوماتو او خر کتوب 
پراختیا چې په ساينسي مفاهیمو وسایلو او بنسټونو باندې ولاړوي. 
٦۔‏ په هیواد کی د رسمي ژبو متوازنه وده» د مورنی او بهرنی ژبو پیاووتیا او په تحريري او تقريري توگه» موخو ته د 
رسیدو لپاره د زده کوونکو د علمي سويي لوړول. 
۷ د ورورۍ» مرستې» سولې» ملي یووالي» د ناروا جگړو او تروریزم څخه د کرکې» د نشه اي توکو په مقابل کې د 
مبارزي او د تبعیض او تعصب پرخای سالمو او روا سیالیو ته د زده کوونکو د هڅونې د روحيي پراختیا. 
۸ په زده کوونکو کې د خوښې او استعداد سره سم د کسب او مسلک د تا کلو لپاره د پريکري کولو د روحيي 
پیاور تیا. 
۹ د مسوولیت منلو د روحیې پالنه او په ديني» كلتوري او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلوماتو پراختی. 
۰ د بیلابیلو علمي چارو د برابرولو لپاره دزده کوونکو د کار او زيار د لیوالتیا پالنه. 
-١‏ د زده کړې په پراوونو کی د خان سنجونی د مهارتونو پراختیا. 
۲ له خپلې جسمانی روغتیا څخه ساتنه. 


۲- په ټولگي کې د درسي پروگرام معرفي 

په منځنۍ دوره کې د جغرافیي د علم د زده کړې ارزښت 

د پوهنې وزارت دنده لري چې د هیواد بچیان باخبره او متمدنه انسانان وروزي او د دې لپاره اړتيا ده چې زمور 
گران زده کوونکي د زده کړې په دوره کې د علومو او رياضي د خانگو د پيژندني پرته بايد له خپل دین, اخلاقوه 
تاریخ مدنیت او شاوخوا جغرافیی سره هم په سمه او ژوره توگه اشنا شي. 

د هیواد د تاریخ مطالعه له يوه پلوه زده کوونکي له تیرو علمي» ادبي او سياسي ویارنو سره اشنا کوي او هغوئ ته 
تاريخي هویت ورکوي او د تاريخي پیبو او جریاناتو په هکله د زده کوونکي لټونکې ذهن ارزونې او پلټنې ته 
هڅوي او هغوی ته ورتیا ورکوي چې د خپلې ورځې واقعات او کړنې په سمه توگه تحلیل او و ارزوي. 


په ننۍ نړۍ کی چې یو شمیر ہی د نریوال کلي په نوم يادوي ماهر انسان بايد نه يوازي له خپل کلي» ار او 
هیواد سره اشنايي ولري. بايد د نړۍ ټول هیوادونه هم و پيژني او د ببلابیلو سیمو او هیوادونو په طبيعي اقليمي؛ 
بشري اقتصادي» او سياسي ځانگړتیاوو باندې پوه شي. هغه پوهه چې دغه ډول ارتياوي پوره کولای شي له جغرافيې 
څخه عبارت ده. 
د جغرافیی زده کړه زده کوونکي له هیواد. سیمې» نړۍ او ان له لمریز نظام او سیارو سره اشنا کوي. 
انسانان د لارښوونکي غریزه یې قدرت در لودونکې دې چې ترڅو په غریزه اي توگه منظم شي» پرته له دې هغوی 
باید له ارزنتونی او قوانینو څخه چې په يوه ځانگړې ټولنه او یا ولو انساني ټولنو کې د منلو وړ وي» پيروي وکړي. 
د قواعدو او ضوابطو دا ټولگه دومره پراخه اوپیچلي ده چې په نوونخیو کې ورته په رسمي توگه د زده کړې ارتبا 
ده. زموږ اولادونه بايد د منل شویو ټولنیزو اصولو او ارزښتونو سربیره د هیواد له رسمي قوانینو سره هم اشنايي 
پيداكري ترخو یو آزاد او د عزت او انساني کرامت ژوند ولري. 


- جغرافبه خه ته و اہی ؟ 

د انساني پدیدو او طبيعي موضوعگانو ترمنخ د اریکو پیداکولوته جغرافیه وايي. جغرافيه انساني او طبيعي متقابلي 
اړیکې خيري او دخمکی پرمخ د انسان لپاره اسانتياوي برابروي. 

همدغه راز د جغرافیی پوهه د ځمکې د سطحې له عناصرو او زیرمو خخه هم بحث کوي. په حقیقت کې جغرافبه 
هم له طبیعت (اقلیم؛ طبيعي زیرمو» غرونی سیندونوه سمندرونو دښتو» حیواناتوه واښو» خنگلونو او...) او همدا راز له 
بشري اروندو چارو (ټولنې» نفوس» هیوادونه. نژادونه» ژبې» اړیکې او لیردونی) او په همدغه توگه د انسان او طبیعت 
اریکی (د چاپیریال ساتنې اروند مسألې) او د ځمکې له زیرمو څخه د منظمې گټې اخیستنی له انساني پروگرامونو 


خخه بحث کوي. قا و وخ 


۳ 


طبیعی جغرافیه بشری جغرافه د جغرافيي اړوند فنون 


د خاورو جغرافیه حياتي جغرافیه د اوبو جغرافیه اقلیم پوهنه جیومورفولوژی 
سیمه پیزہ جغرافیه 


کارتوگرافی روو جغرافیه کې کمي 
او د جغرافيايي معلوماتو میتودونه 
GIS‏ 





د نفوسوجغرافیه ښاري جغرافیه کلتوري جغرافیه اقتصادي جغرافیه سياسي جغرافیه تاریخی جغرافیه 


د جغرافیی علم چې د انسان اریکی له چاپیریال او پر یوبل باندې د هضوی اغيزي تر مطالعې لاندي نيسي په دوو 
خانگرو برخو ویشل کیږي: 

١‏ فزیکي (طبيعي) جغرافیه: طبيعي پديدي او پر انسان باندي د هغوی اغيزي مطالعه کوي. 

۲ بشري (انساني) جغرافیه: بشري پديدي او پر طبيعي چاپیریال باندي د هغوی متقابله اغيزي مطالعه کوي. 

طبيعي جغرافیه له لاندي علومو سره اریکی لري: 

۔ خاوره پیژندنه هايدرولوژي (اوبه پیژندنه )» هوا پوهنه اقلیم پوهنه بيولوژي؛ جيولوژي او نباتي علوم. 

بشري جغرافیا له لاندي علومو سره اریکی لري: 

- نفوس پیژندنه انسان پیژندنه. ټولنپوهنه» سياسي علوم» اقتصاد. تاریخ او حتا گرخندوی (توریزم). 

همدارانگه جغرافیه د یو وول خانگرو متممو فنونو درلودونکی ده چې له فضايي علوموه هندسې» کارت وگرافي» 015 


(د جغرافيايي معلوماتو سیستم) او نورو سره اریکی لري. 


د جغرافیې د علم د زده کړې اهمیت: 

په ننۍ نړۍ کې چې خيني بی د نریوال کلي په نوم يادوي. هر څوکث بايد نه يوازي خبل هیواد و پيژني بلکې د نورو 
سیمو او هیوادونو پر طبيعي» اقليمي» بشري» اقتصادي او سياسي خانگر تیاوو باندې هم پوه شي. هغه علم چې کولای 
شي يادي شوې ارتياوي بشپری کړي. جغرافیا ده. 

داچې انسان د ځمکې پرمخ ژوند کوي» نو د ځمکې پرمخ د طبيعي او انساني زیرمو او په همدې توگه دهغو د ویش 
په هکله بیلاییلو معلوماتو ته ار دي. د جغرافیی مضمون د طبيعي او انساني زیرمو د ویش او موقعیت په هکله خيرني 
او معلومات وړاندې کوي» نو لازمه ده چې د ښوونځي په بیلابیلو دورو کې د جغرافيي مضمون تدریس شي. 
جغرافيايي پوهه به د زده کوونکو سره مرسته وکړې ترخو د خپل هیواد له حدود و او موقعیت سره آشنايي 
پیداکړي» لويي وچې او ببلاییل هیوادونه و پیژني» د هیواد او نړۍ له اقلیم» اوبو او هوا څخه خبرشي. د خپل هیواد او 
نړۍ طبيعي زیرمی وپيژني. 

د خپل هیواد او نورو هیوادونو د نفوسو د شميري او ویش پر څرنگوالي پوه شي. د جغرافيې د علم د لوستلو په 
مرسته به زده کوونکي وکولای شي چې په خپلو اقتصادي تولنیزو او سياسي چارو کې په سمه توگه پریکره وکړي 
او په خپل راتلونکي ژوند کې ویر بربالیتوبونه ترلاسه کړي. 


د جغرافيي د زده کړې موخي 

د جغرافيي مضمون بايد د زده کوونکو لپاره د افغانستان پيژندني او يووالي سبب شي او د گاونډیو هیوادونو سره يې 
اریکی پياوري کړي. 

د ثانوي دوري د جغرافیی د مضمون له لوستلو څخه وروسته هیله کیری چې زده کوونکی لاندي علمي» مهارتي او 
ذهني موخې ترلاسه کړي: 


زده کوونکي د هیواد او نړۍ د طبيعي جغرافيي په هکله معلومات ترلاسه کړي. 
زده کوونکي د طبيعي افتونو او پینو په هکله معلومات پیداکړي. 
زده کوونکي د توریزم او په نړۍ کی د توریستکي سیمو په هکله معلومات لاس ته راوړي. 


زده کوونکي د هیواد او نړۍ له سياسي جغرافیی څخه خبر شي. 


زده کوونکي د هیواد او نړۍ له بشري جغرافيي څخه خبر شي. 
زده کوونکي د ځمکې» سیاراتی شمسي نظام او کهکشانونو په هکله معلومات ترلاسه کړي. 

زده کوونکي وکولای شي چې د اقلیم ډولونه یو له بله جلا کړي. 

زده کوونکي د کرنې» مالدارۍ» سوداگرۍ او صنایعو په هکله کاري وړتیا پیدا کړي. 

زده کوونکي وکولای شي چې نقشه ولولي او په عملي توگه له هغې څخه گټه واخلي. 

زده کوونکي وکولای شي چې د هیواد او نړۍ بیلابیل طبيعي» سیاسي» اقتصادي او مواصلاتي حالت د نقشې 
پرمخ په نښه کړي. 

زده کوونکي وکولای شي چې د هیواد او نړۍ په بیلابیلو سیمو کې د نفوسو د را ټولیدو او ویش لاملونه په 
گوته او روښانه کړي. 

زده کوونکي وکولای شي چې کهکشانونه» د سیارو نظامونه او ستوري یولە بله جلا کړي. 


د جغرافيي د درسي پروگرام لیدلوری: 


د جغرافيي په زده کره کی لیدلوری د جغرافیایی لید لاس ته راورنه او له هغې څخه عملی گنه اخستنه ده. د 


جغرافيايي ليد له زده کری څخه مطلب د مکان پیژندنه (موقعیت» طبيعي او انساني خانگر تياوي او د پدیدو ویش) د 
انسان او چاپیریال تر منخ اړیکې (پر انسان باندي د طبیعت اغيزي او پر طبیعت باندي د انسان اغیزی) د خایونو او 
مکانونو ترمنخ د خپل منخي اریکو پیژندنه (اقتصادي فرهنگي» سياسي او نوري اریکی) او د جغرافيې څخه د 
بیلابیلو (بناري» کرنیزوه نفوسوء اوسیدنی او محيطي کرنلارو د جورولو په برخو) کې عملي گټه اخستنه. 





د لوست نوم 


جغر افیه 


جغر افیه 


جغر افیه 





د اووم. اتم او نهم تولگیو د جغرافیایی تسلسل او پراخوالی جدول 


اووم تولگي 
لومړی خپرکی - د جغرافيي مبادي 
٭ جغرافيايي اصطلاحات او مفاهیم 
۰ د جغرافيي د علم تعربف 
٭ د جغرافیي د لوستلو گتي 
۰ د ځمکې د کرې خانگرتياوي. 
٭ د شمالي او سويلي قطبونو دايري 
۰ حاره سیمه. شمالي او سويلي معتد له سيمي 
او قطبي سړې سیمي. 
٭ وضعي او انتقالي حرکتونه 
دویم څپ رکی- د افغانستان جغرافیه 
٥‏ موقعیت 
۰ طبيعي جغر افیه 
٭ بشري جغرافیه 
دریم خبرکی- د اسیا جغرافیه 
٥‏ موقعیت 
٭ بشري جغرافیه 
۰ طبيعي جغر افيه 
© اقتصادي جغرافیه 
۰ مواصلاتي جغرافیه 
٭ سياسي جغرافیه 





انم ټولگي 
لومری خبرکی: د اروپا جغرافیه 
٭ موقعیت او خلور خواوي 
۰ طبيعي جغر افيه 
٭ سياسي جغرافیه 
٭ بشري جغرافیه 
٭ اقتصادي جغرافیه 


۰ مواصلاتي جغرافیه 


دویم خپرکی: د امریکا د لوبې وچې جغرافیه 
٭ موقعیت 

۰ طبيعي جغر افیه 

9 سياسي جغرافیه 

٭ بشري جغرافیه 

٭ اقتصادي جغرافیه 


۰ مواصلاتي جغرافیه 





نهم تولگي 
لومری خپرکی: د افریقا لوبه وچه 
٭ موقعیت او خلور خواوي 
۰ طبيعي جغر افیه 
٭ سياسي جغرافیه 
٭ بشري جغرافیه 
٭ اقتصادي جغرافیه 


۰ مواصلاتي جغرافیه 


دویم څپرکی: د استرالیاء اقيانوسيي او انتار کتیکا موقعیت 
۰ طبيعي جغر افیه 

٭ سياسي جغرافیه 

9 بشري جغرافیه 

© اقتصادي جغرافیه 

۰ مواصلاتي جغرافیه 

٭ اقیانوسیه 


۰ انتار كتيكا(سويلي قطب) 




















د جغرافيي په پوهنه کې د زده کړې ستراتیژبگانې 
د جغرافيي په لوستونو کې د تعلیمی نصاب د زده کړې ستراتیژې د نورو څانگو په یر درل دول ده؛ خو د جغرافيې مضمون 
ځانگړې ستراتيژي هم لري. چې د موضوعاتو د محتوا سره مناسب ده. 
دلته ارینه ده چې هغو ستراتيژي گانو ته خیر شو چې د جغرافبې د مضمون د محتواء د افغانستان د شرایطی د زده کوونکو د علمي 
سوبې او عمر(سن) سره سمون ولري. دا ستراتيژي گانې پردې اصل ولاړې دي چې زده کړه د زده کوونکو پر شاو خوا څرخي او 
ښوونکی یوازی د زده کړې آسانوونکی وي. 
ښه زده کړه دول ډول سترانيژي گانوته ارتبالري چې د جغرافیی د محتوا سره سمون ولري. مهمې ستراتيژي گانې دادي: 
١-د‏ مسألی حل او پلټنه 
د مسألي د حل ستراتيژي داسې میتود دی چې لومری اساسي پوښتنې طرح کيږي او زده کوونکي بايد ځوابونه ورکړې او د حل لاریې 
پیدا کړي. زدهکوونکي بايد دا کار د حقایقو او معلوماتو د پلټني له لارې په لاندې پراوونو کې بشپړ کړي: 
د مسألی ټاکل» د نمونو خوښول. د فرضیو جوړول» د ذهنې حل دلارو بیانول یا د مسألي د حل طرحه» د ویناوو را ټولول او د ویناوو 
د تحلیل او نيجه گیری. د موضوع په هکله د نظریاتو ويل او دقت کول. 
ښوونکی كولاي شي د دي ستراتیژی څخه د ژوند د مسایلو (لکه اقتصادي. تولنیزو او سیمه ییزو) په برخه کې استفاده وکړي. او 
زده کوونکی په څو ډلو وویشی» چې د حل د ممکنو لارو په هلکه خبري وکړی. ښوونکی بايد د زده کوونکو سره مرسته وکړي. او 
اړونده منابع د هغو په واک کې ورکړي. د ښوونې او روزنې چاري سمبالې کړي او هغوی وهڅوي چې د خپلو مهارتونو څخه د 
بحث او پلټنو په وسیله گټه واخلي. 
٢‏ د متن تحلیل 
له دې سترایتژی. خخه د تاریخ مدني معلوماتو او جغرافبي په مضمون کې گټه اخیستل کيري. په دې ستراتیژی. کې له هغو متتونو 
خخه چۍ د مراجعو خخه غوره کیږي. استفاده کيري. دا ستراتیژی د لاندي پراوونو لرونكي ده: 
٭ زده کوونکو ته د اصلي متن له ویشلو وروسته. ښوونکی هغه لولي. 
٭ زده کوونکو ته وخت وركوي چې متن ولولي او پر هغو پوښتنو باندي چې طرح كيري فکر وکړي. 
٭ ښوونکی او زده کوونکي په دلییز دول د خوابونو په اروند خبري کوي. 
٭ بوونکی د اصلي متن اونورو موادو تر منخ اریکی پیدا كوي چې د بیلابیلو مضمونونو ترمنخ اريكي تينگي کړي. 
۳- د مفاهیمو شبکې 
په دې طريقه کې زده کوونکو ته یو شمیر مفاهیم ورکول كيري چې هغوته یو د بل سره ارتباط ورکړي. د دې ميتود څخه د 
جغرافیې په مضمون کې گڼه اخیستل كيري چې دی مطلب ته د مفاهیمو ترکیب اويا سنتزهم ويل کیږي.لاندې مثال ته خیر شئ. 


په افغانستان کې اوبه 


7 گ ١1‏ 
پت ۱ ړن ی د اوبو ستونزې 
د باران اوبه سطحي اوبه د خمکی لاندې اوبه 8 1 / ١‏ 


د اوبو چټلتیا غير اقتصادي گټه 


اخیستنه 


۴٭د زده کړي فعالیت 

په دې ډول زده کره کې ښوونکې د زده کړې لپاره ښه شرایط برابروي چې زده کوونکي د زده کړې فعالیتونه په دقیق ډول 
سرته ورسوي. ښوونکی بايد د زده کوونکو د فعالیت په وخت کې لاندې موضوعات په نظر کې ونيسي. 

د زده کوونکو تر منځ فردي توپیرونہ با هدفه مناسب فعالیتونه. په فکري عالي مهارتونو باندې تمرکز کول. 

لاندې مثال ته خیر شی: 

٭ د کابل خخه د هرات ولایت په لور خمکنی سفر پیل کړئ او د هغو مهمو ښارونو نومونه ولیکی چې ورخخه تیریږئ. 

۵ د مستقیم تدریس ستراتيژي: 

هغه وخت ددي طريقي خخه گټه اخیستل كيري چې بوونكي غواري یو مطلب د خبرو له لاري وراندي کري. په دی 
طریقه کې اساسی رول ښوونکی لوبوي. 

دا طريقه د تاريخي موضوعاتو د تدریس لپاره( لکه لومړۍ نریواله جگړه) مناسبه ده. 

ښوونکی کولای شي. چې له دې طریقی خخه د مفهوم د تدریس او عمومیت ورکولو لپاره گنه واخلي. 

په دې شرط چې د قياسي طريقي خخه گنه واخلي او لاندي پراونه مراعات کړي: 

٭ د... مفهوم لپاره تعریف وراندي کړئ. 

۰ د زده کوونکو سره د اقتصادي خانگرتیاوو په هکله بحث و کری. 

۰ د اقتصاد رد کرنې» سوداگرۍ او...) د مفهوم مثالونه وراندی کړئ. 

٭ د مفهوم د مثالونو په هکله زده کوونکو ته دې دنده وسپارل شي او له هغوی خخه وغواری چي هغه دلبندي کړي 

د مثالونو په ورکولو سره زده کوونکو ته مفهوم ورکری اوله هغوی خخه وغواری چې هغه دلبندي کړي. 


-٩‏ د ډله پیز فعالیت ستراتيژي 

په دې طریقه کې زده کوونکي د خلورو خخه تر شپرو تنو پوري په خو دلو ویشل کبري. ددي طريقي فعاله زده کره د ہے 
غوږ نیولو بحث او خبرو د مهارتونو له لاري هڅول کيري. 

په دې کرنلاره کې د هرې دلی زده کوونکي گډو موخو ته د رسیدلو لپاره د یو بل سره کار کوي. سوونکی کولای شي د 
خینو وسایلو څخه د زده کوونکو سره د مرستې لپاره گنه واخلي. د ډله اييزي کړنلارې څخه کولاي شو د ساده غیرنو په 
سرته رسولو. د نقشې په رسمولو. د يوي نمايشنامي په اجراء کولواو د مډل په جوړولو کې گټه واخلو. 

۷- د رول لوبولو طریقه 

دا طریقه د فعالې زده کړې د مهمو طریقو څخه شمیرل کیږي. په دې طریقه کې د زده کوونکو څخه غوښتل کیږي چې» 
هغه رولونه چې په واقعي ژوندانه کې وجود لري ولوبوي. ښوونکي بايد هر زده کوونکي ته خپل رول چې بايد ويي لوبوي 
ورپه گوته کړي. 


۰ 


۸ د تمرين متود: 

تمرین یو د هغو فنونو څخه دی چې د پیر پخوا څخه په زده کړه کې استعمال شوى دی. 

نن ورځ چې د روزنې (تربيتي) موخې د ذهنيتي او مهارتي پوهې په چ وکات کې تنظیم کیسري د ښوونکو مسوولیتونه زده 
کوونکو ته د مناسبو تمرینونو په ورکړه کې هم زياتيري. تمرینونه ڈیر ډولونه لري لکه د تکرار کولو تمرین د تيجي 
دترلاسه کولو تمرین. خوخوابه. خانه خالي او معلوماتي پوښتنې» چې د فکر کولو؛ استدلال او د مفاهیمو په کارولو سره يو 
خای وي اوعملي تمرینونه رد دې تمرینونو څخه د مهارتونو د لاس ته راوړلو لپاره دتاريخي او جغرافيايي نقشو په لوستولو د 
جغرافيايي طول او عرض او دپیاوړو اونامتو اشخاصو د شجري په پیدا کولو کې گټه اخیستل کیدای شي) 

۹- توضيحي طریقه): 

توضيحي طریقه زده کوونکو ته د مستقیمو اطلاعاتو انتقال» د چاپي مطالبی د لوست تشریح کول او نورو رسنیو څخه گنه 
اخیستنه ده. 

په دې طریقه کې ښوونکی مفاهیم او درسي موضوعات زده کوونکو ته وړاندي کوي. د توضيحي طريقي له ښه والي څخه 
یو هم دا دي چې كولاي شو د حقایقو پوره مجموعه. اصول او مفاهیم به منظمه توگه زده کوونکو ته وراندي کرو. د دي 
طریقی نیمگرتیا داده چې زده کوونکي تیار مطلبونه ترلاسه كوي او د حقایقو په کشفول و کې فعال نه وي. دا طریقه که د نورو 
طریقو سره یو خاي استعمال شي گټوره به وي. د توضيحي طريقي خخه د زیاتو علمي مفاهیمو په زده کره کې كولاي 
شوگټه واخلو. 

۰ د ډله ييزي مباحثي طریقه: 

د مباحې متود یو د دیرو پخوانیو میتودونو خخه دی چې د ښوونې او روزنې د تاریخ په اوردوکي ورخخه گټه اخبستل شوي 
ده» د ډله بیز بحث په پیل کې ضوونکی زده کوونکي په دلو ويشي, او هري ډلې ته د بحث خانگري موضوع ټاکي» او دزده 
کوونکو څخه غواړي چې د هغي په هکله بحث وكري او د بحث په پاي کې د ډلې د غړو څخه یو تن د بحث پايلي نورو 
زده کوونکو ته بيانوي. 

وله ييز بحث داسې طریقہ ده چې غړو ته یې فرصت ورکوي چې خپل نظریات. عقيدي او تجربې له نورو سره شريكي کړي 
که چيري ښوونکی د ډله پیز بحث خخه څارنه ونه کړي ممکنه ده د ډله ييز بحث وخت په بی گټې خبرو تيرشي. د دي 
طريقي څخه کولاې شو د تولنیزو موضوعاتو په زده کړه. د تاریخ د قهرمانانو د کنو په هکله قضاوت او د انساني (بشري) 
جغرافيي په اړوند مسایلو کې گټه واخلو. 

۱ پروژي طریقه: 

د پروژي میتود څیړنې. د اطلاعاتو راټولولو او د لارې د حل پیداکولو مطالعې او د عملي کارونو سرته رسولو ته ارتیا لري. 
دا طریقه هميشه د ښوونځې څخه بھر عملي كيري» په دي طریقه کې ښوونکی موضوعات د زده کوونکو د خوښې سره سم 
غوره کوي او له هغو څخه غواړي چې د موضوعاتو په هکله اطلاعات راټول كري او یا یو فعالیت سرته ورسوي. د مثال 
په توگه د ډبرو را ټولول» د عکاسۍ د دوربینونو په مرسته د منظرو دتصویر برابرول د يوي تاریخي ماڼۍ مطالعه د يوی 
کوچنۍ سیمي د جغرافيايي نقشي برابرول او د تولنيزي ځانگړې موضوع په هکله مطالعه کول دي. 

-۲٢‏ علمي سیر: 

د علمي سیر طریقه د ښوونځي څخه بهر یو تجربوي فعالیت دی او د ټولگي څخه بھر سرته رسيري. د مال په توگه په ښار 
کې گرځيدل» د یو کارخانې» کتابتون او تاریخي اثارو څخه کتنه اوياديوي ادارې» کروندې» يوه کان يوه موزیم» يوي 
جغرافيايي منظري او داسي نورو برخو څخه کتنه کول دي. 

ارینه نه د ه چې علمي سیر حتما د لېرې برخو څخه کتنه وي بلکې د زده کوونکو د چاپیریال څخه کتنه چې د پوهنیزو 
تجاربو د حاصلولو امکانات برابروي هم علمي سیر گیل کيري. 


۱۱ 


۳ د پوښتنو او ځوابونو طربقه: 

د پوښتنو او ځوابونو طریقه هغه فن دی چې کولای شو د ټولو درسونو په تدریس کې ورڅخه گټه واخلو. په ځانگړي دول 
هغه وخت چې ښوونکی وغواري. دزده کوونکو پام د يوه نوي مفهوم په هکله فکر کولو ته راواړوي. د دي طريقي څخه 
گټه اخلي. دافن ممکن په يوه لوست باندې د تکرار لپاره چې پخوا تدریس شوی وي او یا د زده کوونکو د پوهې د ارزوني 
لپاره وکارول شي. 

ښوونکی کولای شي خو ډوله پوښتنې طرحه کړي. چې کولای شو هغه په لاندي دول رالنډې کرو: 

١‏ لنډې پوښتنې 

مثال: د هلمند سیندله کوم غره څخه سر چینه اخلي؟ 

۲: مقايسوي پوښتنې 

مثال: مدیترانه بي آب و هوا د صحرايي آب و هوا څخه څه توپیر لري؟ 

۳ علت او معلول 

مثال: په سلو وروستنیو کلنو کې د اروپا د لویې وچې د نفوسو د لږې ودې علت خه شی دي؟ 

۴ توضيحي پوښتنې 

مثال: د افریقا دلويي وچې آب و هوا توضیح کړئ؟ 

۵ د لندیز لپاره پوښتنې 

مثال: خلورم لوست ولولی او لنابیز یې ووایاست؟ 

:٦‏ د مثال لپاره پوستنه 

مثال: د رسوبي متحوله او اورغورزونکو دبرو خخه یو مثال ووایاست؟ 

۷ د تجزيي او تحلیل لپاره پوښتنه 

مثال: دیوبی سيمي پر اقلیم کوم عوامل اغیزه لري؟ 

۸ د طبقه بندی لپاره پوښتنې 

مثال: د ننگرهار ولایت آب و هوا د کوم دول آب و هوا څخه ده؟ 

۹- د نتیجه گیری. پوښتنی 

که چيري د کابل سیند وچ شي په کرنه باندې به څه اغېزي وکړي؟ 


د زده کوونکو د پوهې د ارزونې سترآنيژي 
ارزونه د زده کړې موخوته د رسیدلو د اندازې د معلومولو وسیله ده. ارزونه ښوونکي ته د زده کړې د طریقو او فعالیتونو د 
بریالیتوب خخه یو روښانه تصویر ورپه برخه کوي.د جغرافيي د مضمون د ارزونې لپاره. نورو مضمونونو ته د ورته طريقو 
څخه کار اخلي. خو د موضوع د توپیر په خاطر د هغو له خینو زیاتو برخو خخه کار اخلي. 
څرنگه چې ارزونه د روزني له مهمو کرنلارو څخه گیل کیږي. د يوه درس د زده کړې لپاره آرینه ده چې د جمودرتلقین او 
د معلوماتو د یادونې) خخه بهر شي او په ژوندۍ زده کړه( په بحث. تحلیل, تفسیر او د مسایلو په حل) واوړي. 
د ارزونې خیني مهمي ستراتيژي گاني په لاندې ډول دي: 


۷ 


د قلم او کاغذر لیکلو له طربقې خخه استفاده: 

په دې طریقہ کې د قلم او کاغذ څخه کار اخیستل کيري او د مهمو ستراتیژیگانو څخه ده چې د زده کوونکو ځواک په 
خانگرو کارونو کې اندازه کوي. په دې طریقه کې چې کومې پوښتنې هغو ته ورکول کيري په لیکلی توگه ورته ځواب 
ورکوي. د دې طریقی څخه معمولاً په غلورنیم میاشتنیو او کلنیو ازموینو کې گڼه اخیستل کیږي ترڅو د زده کوونکو د زده 
کړې اندازه په ټاکلي دوره کې وارزول شي. ديادوني وړ ده چې دا ډول ازموینه يوازي د پيژندني او پوهې په برخو پورې 


تړلې پاتې کیږي. 


د کتنې «مشاهده کولو طريقه: 

په دي طریقه کې ښوونکی یا کتونکی خپل ټول حواس زده کوونکوته ور اروي او هغوی په يوه ټاکلي خاي کې تر څارنې 
لاندې نیسې. د دې څارنې موخه دا ده چې د زده کوونکو په هکله معلومات تر لاسه کړل شي. او د هغوي د مهارتونو 
سلوک او اخلاقو د ارزوني لپاره ترې گټه واخلي. د کتنې په وخت کې د دول دول وسایلو څخه هم گټه اخیستل کیږي. د 
مثال په توگه ارزونه کله عددي او کله غير عددي وي. د هغې څخه وروسته چې ښوونکي دا اطلاعات راټول كري بايد هغه 
د کمیت له مخې تحلیل کړي چې د زده کوونکو کمزورې او قوي نقطې پیدا شي, د مشاهدې په میتود کې بايد د څو ډوله 
چک لستونو څخه گټه واخیستل شي. 

چک لستونه مختلف ډولونه لري. د مثال په توگه د مسایلو په حل کې د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو چک لست؛ 
د زده کوونکو د عملي کارونو د اندازه کولو چک لست. د اړوندو مهارتونو د اندازه کولو چک لست. 

ښوونکی کولای شي په خپله د زده کوونکو د سلوک او عمل د کتني د چک لست په برابرولو اقدام وکړي. 

د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو دچک لست نمونې ته چې د مسایلو د حل لپاره په کاریږي. پاملرنه وکړئ: 


د کړنوپرښسټ د ارزونې چک لست 

گڼه معیار ضعیف(۱) منخنی(۲) ښه(۳) | عالير۴) 
| | طريقه 
۲ د مسئالې ځانگړې کول او د هغې 

تحلیل 
۳ | وراندي کول 
۴ | د مطلبونو راغونبول او د هغو 

تحلیل 
۵ | تصمیم نيول 























په دې طریقه کې بايد زده كوونكي هغه خه چې د خبل واقعي ژوند په اوردو کې بې زده كري دي توضیح کړي. يادې 
فعالیت تر سره كري چې مهارت بې خرگند شي. 

په دې طریقه کې هغه معیارونو ته لکه د زده كوونكي توضیحات. د نقش يا رول لوبول. په وله ییزو کارونو کې مرسته کول» 
د خانگرو کارونو سرته رسول او نورو زیاتو کارونو ته پام کیږي. 


۳ 























د جغرافيي په لوستونو کې د زده کوونکو د کرنو لپاره د ارزونی چک لست 
شمیر معیارو نه منځني ښه عالي 
١‏ | د دوستانو سره په سمه او فصیحه ژبه اريكي تينگوي 

۲ د جغرافيي د مضمون د اصطلاحاتو مفاهیمو او محتوا خخه 
کب اصلي 

۳ | د ټولو زده کوونکو په لور گوري 

۴ | د خو شاله او پياوري شخصیت لرونكي دي. 

۵ | د زده کوونکو پونتدوته په زرورتیا او ډاډځواب وركوي. 
٦‏ | مفاهیم او اصطلاحات تعريفوي. 

۷ | د محتوا مهم عناصر ټاکي. 

۸ د درس اروند جغرافيايي نقشی څخه گټه اخلي 

٩‏ | دزده کړې د موادو څخه گټه اخلي 

۰ خپل مطالب په ټاکلي وخت کې سرته رسوي. 




















۳- د اریکو د مهارتونو د ارزونې چک لست 

دا طریقه له نورو سره د اریکو تینگولو د مهارتونی د زده کړې د اندازه کولو لپاره استعماليري د جغرافیی د مضمون نصاب 
د ارتباطي مهارتونو په پر مختیا ولاردی. په دې ستراتیژۍ کې معلومات د زده کوونکو د ارتباطي فعالیتونی د تفکر کولو او 
د مسایلو د حل کولو له لارې راغونډیږي. 

لاندې مثال ته پاملرنه وکړئ: 


د اریکو د مهارتونو د ارزونی د چک لست نمونه 
د اریکو مهارتونه 


A 


۰ ۰۰ ۰ 1 ۹ 
۱ | نوروته نونتگر فکرونه طرح كوي 
۲ هغه وخت چې مطلب ورته خرگند شي د نورو خلکو رایه مني او د خپل نظر خخه تبريري. 
۳ | د نورو نظربوته درناوی کوي. 


۴ | په هغو کارونو کې چې ورته ورسپارل شوي دي د مسوولیت احساس كوي 














۵ | د نورو سره مرسته کوي. 
پاملرنہ: 
۳ سر ۲ 
د زده کوونکو د ټولگي د نومرو یره برخه د ښوونکي د کتنې له لاري» په ترلگي کې د زده کوونکو د فعالیتونو له مخې 


ټاکلي کيري. او پاتي نوري بې د پوهني د وزارت د ارزوني د اداري په پریکړې پوري ارہ لري. 


۴ 






























































د جغرافيي د علم د درسی کرنلاری د عملي کو لو وسابل 


-١‏ د زده کړې مرستندوبه ارین وسایل 
توره دړه. تباشیں مارکر. د ښوونکو د لارنود کتاب. ورځپاڼي. مجلي؛ دزده کړې چارتونه. فلش کارت. ډول دول 
جغرافیاي نقشې. اروند کتابونه. د شته والي په صورت کې کمپیوتر او انترنیت. ډول ډول سلایدونه. انځورونه. جغرافيایې 


فلمونه. جغرافيايي اطلس. د ځمکې کره او گرافونه. 


۲- د جغرافیي د ښوونکي څخه هيلي. 
الف: عمومي صلاحیتونه 
١‏ د جغرافي په علم کې د لیسانس یا لږ تر لہ د مافوق بکلوریا زده کړې» په خپله ارونده خانگه کې د وروستیو 
اطلاعاتو سره آشنايي» د زده کوونکو د عمر او ذهنيتي خانگر تیاوو سره آشنايي» د زده کړې د میتودونو او د زده 
کوونکو د پوهي د ارزونو د طریقو سره آشنايي د ښوونې د ندي سره مینه او علاقه او ښه اخلاق. 
ب: خانگري صلاحیتونه: 
- د جغرافيايي لوستونو د كرنلاري او نورو مختلفو درسونو د تدریس د میتودونو سره آشنايي 
- د مختلفو درسونو لپاره د ښوونې د پلان جوروني قدرت ولري. 
- د درسي تولگیو د اداره کولو قدرت ولري. 
- د زده کړې د مرستندویه وسایلو خخه د گټې اخیستنی قدرت ولري. 
۳ د ښوونځي د چارواکو خخه غوښتننه: 
- د زده کړې لپاره د شرایطو ( د کتابونی د ښوونکي د درسي لارښود او د زده کړي وسایل) برابرول 
- د زده کوونکو د والدینو سره د منظمو اریکو تینگول. 
- د تعليمي کال د كرنلاري په عملي کولو کې د پوهني وزارت مصوبو ته پاملرنه. 
-په ټولگي کې د ښوونکو پر کړنو نظارت او د ښوونکو لارښونه. 
7 په ښونځیو کې د کتابتونونو جوړول. 
- د زده کوونکو د میندو او پلرونو په مرسته د ښوونکو د ارتیا وړکتابونو برابرول. 
۴- د زده کوونکو د کورنیو څخه غوښتنه: 
- د کوچنیانو د زده کړې د حالت په هکله د خپلو کوچنیانو د ښوونکو سره د اریکو تینگول 
- د کوچنیانو د درس د پرمختگ څخه باخبري. 


۵ 


دو یم خبرکی 


د جغرافيي د لوست د تدربس لارښود 
د دې لارښود په لومړی څپرکی کې تاسې درانه ښوونکي د سريزي او درسي پلانونو په کلیاتو. د تدریس په میتودونو او د 
ارزونې د طریقو سره آشنا شوی. 
په دې څپر کی کې به د درسي کلني پلان او د هر درس د درسي لارو چارو سره آشنا شئ 
کلنی درسي پلان: 
کلنی درسي پلان راښي چې د یو درسي کتاب محتوا د کال په اوږ دو کې څرنگه وویشلی شي. 
زمونږ په هیواد کې د تعليمي کال پیل د سړو سیمو او تودوسیمو په ولایاتو کې سره توپيرلري. 
په تودو سیمو کې تعليمي کال د دوري د مياشتي د پنځه لسمی څخه پیل کيري. د مرغومي( جدي) د مياشتي دوه وروستنۍ 
اونۍ د خلورنیم میاشتنی. ازمويني لپاره ځانگړي شوي دي او بيا لس ورځي رخصتي وي د پسرلي په وروستنۍ میائشت 
غب رگولي(جوزا) کې په دوه لومرنیو او نیو کې کلنۍ ازموینه او بيا کلنۍ وروستنۍ رخصتي وي. 
په سړو سیمو کې تعليمي کال دکب د پنځلسم څخه پیل کیږي. غلورنيم میاشتنی. ازموینه دچنگاښ(سرطان) د مياشتي په 
دوه وروستنیو او نیوکې وي او د زمري(اسد) لس لومړۍ ورځې رخصتي وي کلنی. ازموینه د لیندی۔ (قوس) د میاشتي په 
دوه لومریو اونیو کې وي او بيا وروستنۍ کلنۍ رخصتي وي. 
ټول تحصيلي کال ۳۰ اونی. کیږي. د تعلیمی پلان د جوړونې لپاره دلوست د کتاب مخونه د ۳۰ پر عدد ویشو اوتر لاسه 
شوی عدد راښيي چې تاسي درانه ښوونکي بايد په اوونۍ کې دلوست د کناب کوم شمیر مخونو درس ورکړئ. 
د هرلوست په ورخني پلان کې د زده کړې موخي. د تدریس میتودونه. د لوست مرستندویه توکي. د زده کوونکو د پوهې د 
ارزونې طریقی, د درسی فعالیتونور پیلوونکی فعالیتونو لکه روغبر کول د حاضری اخیستل د تیر لوست ارزونه د انگيزې 
(هڅونې) رامنخ ته کول. د درس وراندي کول او د زده کوونکو د پوهي ارزونه) د متن د ننه پوښتنو او وروستنیو پونس‌تنوته 


ځوابونه او د ښوونکو لپاره اضافی معلومات دی. 


۴ 





اوری 





د سړو سیمو خانگری درسي کلنی پلان 


زمری 


ودی 


لړم 


لیندی 





لومری اونۍ 


آزموینه 


دویمه اونی. 


آزموینه 





۷ 





دریمه اونۍ 


آزموینه 





خلورمه اونی. 


آزموینه 









































اوری 


پسرلی 





د تودو سیمو خانگری درسي کلنی پلان 


سلواغه 


وری 


غویی 





لومری اونی. دویمه اونی. 
رخصتی رخصت 
۱۰ ورځش ې 
رخصتي 
آزموینه آزموینه 





۸ 


دریمه اونۍ 


آزموینه 





آزموینه 





خلورمه اونی. 









































د لومړي لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 


مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


-١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې موخې (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس او زده 


دز 








د مطالبو تشریح 


د افریقا د لویې وچې موقعیت او څلورخواوې 


له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 
لاسه کړي: 

دافریقا د لويي وچي له جغرافیایی موقعیت سره اشنایی. 

جزتي مورخي: 

- دافریقا د لوبې وچې له جغرافيايي حدودو سره د گاونډیو وچو او اوبو له 
مخی اشنایی. 


وښیی. 


- د نقشم پرمخ د افریقا د لوبې وچې شاوخوا وچې او اوبه وښيي. 


۰ ۶ ها 5 و ده‎ ak 
توضیحی؛ مباحثوي» گروپي کار» پوښتنې او خوابونه‎ 


د افریقا او نړۍ نقشه» درسي کتاب» د شوونكي لارشود کتاب» توره تخته» 
تباشیر» جغرافيايي کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي ويي‌يويي او 
پلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډې او خلور خوابه پوښتنې او تصويري ازمون) 


لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم او حاضري اخیستل. 


د انگيزي رامنخته کول (هخونه): دافریقا د لوبی وچی نقشه د 
موقعیت ته د زده کوونکو پام را اړول. 








۹ 












































۷ د ښوونکی د تدربس فعاليتونه رد مفاهيمو او 


د زده کوونکو د زده کړې 
موضوعگانو زدہ کړه او ارزونه 


فعالیتونه 








د افریقا د لوبې وچې جغرافيايي موقعیت د نقشې پرمخ توضیح 
د افریقا د لویی وچی موقعیت د طول البلد او عرض البلد له 
مخې په نقشه کې وښیئ او پرتخته بې ولیکی. 

د افریقا د لویې وچې د شاوخوا اوبه او وچې د نقشې پرمخ 


وښیئ» اونومونه بې د تختې پرمخ ولیکی. 


د افریقا د لوبی وچی د جغرافیایی موقعیت په هکله پوښتنې 


وکړئ. 


د ښاغلي ښوونکي 
معلوماتو ته پاملرنه وکړئ. 
ستونزمن ټکي له ښاغلي 
ښوونکي څخه وپوښتئ. 

د ښاغلي ښوونکي 
پوښتنوته ځواب ورکړئ. 
خپل ځوابونه سم کړئ. 

د کتاب له نقشی څخه په 


د زده کوونکو د پوښتنو خواب ورکړئ. 

زده کوونکي په گروپو وویشی» او هربوه ته د بحث لپاره 
موضوع وټاکئ. 

د گروپي کارونو لارښوونه او کتنه وکړئ او وبی گورۍ. 

د لوست په هکله وروستۍ پوښتنې وکړي. 

د زده کوونکو له ځوابونو څخه نتیجه گیري وکړئ. 

د زده کوونکو ستونزې حل او پوښتنې خواب کړئ. 

له تولگي څخه بهر فعالیت زده کوونکو ته روښانه کړئ او 
لاروښوونه وکری. 


د اوبو او وچو موقعیت 
زده کوونکي د ټولگي دننه 
او بهر کړنو لپاره خپل 


چمتووالی ښيي. 














۸ د لوست د متن د پوستنو خوابونه: 

د تولگي دننه فعالیت ته خواب: 

د افریقا لوه وچه د اروپا د لوبې وچې په جنوب او د آسیا د لوبی وچي په جنوب لویدیخ کې د هند سمندں 
ایک سمندر آو مدیتراني سمندرگي ترمتج د شال عرض البلد د ۳۹ درجو او د جنوبي عرض البلد د ۳۶ 

درجو ترمنخ او همدغه راز د لوبدیخ طول البلد د ۱۸ درجو او د ختیخ طول البلد ۵۳ درجو ترمنخ موقعیت لري. 
د لوست د وروستیو پوښتنو خوابونه: 

۱ د سويز کانال کیندنی د مديتراني او سره سمندرگي ترمنخ اوبپزي اریکی رامنخته كري دي. 

۲ د سويز کانال دافریقا لویی وچې په شمال ختیخ کې موقعیت لري. 

۳ د باب المندب آبنا. ثَ" 1 ۱ 

له ټولگي څخه بهر فعالیت: 

- زده کوونکي دې د افریقا نقشه په خپلو کتابچو کې رسم کړي. 

- هغه آبنا چې افریقا له اروپا څخه جلاکوي د جبل الطارق آبنا ده. 

هغ انا ا ماش عا نز دناب لدب اون 





۲۰ 





٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 
افریقا د اسیا او اروپا په یر په خپلو منخونو کې گډه پوله نلري» او يوازي د سويز په برخه کې د 
آسیا له لویی وچی سره نښتی ده. د سويز کانال د کیندنی دمخه د افریقا لویه وچه د يوه مثلث په 


خیر چې راس یې په جنوب کې پروت دی د آسیا د وچې پوري تړلې وه او د سینا دښته د دوارو 
وچو ترمنځ گډه پوله وه. د سويز د کانال ترکیندنی وروسته د افریقا لویه وچه نوره له آسیاسره 


نښتی نه ده او دیوه ټاپو په خیر د آسیا له لویی وچی څخه جلا شوي ده. 

۰ چ 5 یه 7 7 ۱ 2 1 ۰ 7 5 8 

افریقا نه پواخي تر شمالي او جنوبي او همدارنگه تر ختیخو او لوبدیخو نيمو کرو پوري پراخوالی 
لري بلکی د افریقا لویه وچه اروپا ته هم ډيره نږدې پرته ده او د شمال لویدیخ لوري يې د جبل 
الطارق د آبنا (د ۱۳ کیلومترو په واټن) په وسیله له اروپا څخه جلا شوي ده. 





۳۱ 


د دویم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقې: 


7 - په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








طبيعي جغرافیا؛ الف: غرونه 


له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کی لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عمومي هو خه: 

د افریقا له طبيعي جوړښت په تیرہ بيا له» غرونو سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

- د افریقا د غرونو له موقعیت سره اشناشي. 

د افریقا د لوبی وچې له لوړو سطحو او لوبی صحرا سره اشنا شي. 

- د غرونو موقعیت د نقشې پرمخ وښيي. 

- د افریقا د لوبی وچې سپینه نقشه که او بشپړه کړي. 


7 5 ی 0 3 ۰ 
توضیحی مباحثوي» گروپي کار» پوښتنې او خوابونه 


د افریقا د لویی وچی او نړۍ نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب» 
توره تخته» اشير جفرافانن کره د امکان په صورت کې جغرافيايي 
ویډیویي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډې او خلور ځوابه پوښتنې» له تصویرونو او نقشې څخه گټه 
اخیستنه) او عملي کار ۱ ۱ 
لومرنی کړنې: د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم او حاضري 
اخیستل. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د تختي پرمخ د نوي لوست د 
عنوان او د لوست د پاني شمیره لیکل او هغې ته د زده کوونکو 
پام راگر خول؛ همدغه راز د افریقا د لوبی وچې نقشې او اروندو 
تصویرونو ته د زده کوونکو پام راگرخول. 








۳۲ 












































۷ د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهيمو او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
موضوعگانو زده کره او ارزونه 


د افریقا د لویې وچې د مشهورو غرونو نومونه د د ساغلی شوونکی معلوماتو ته دې 
تخت پرمخ ولیکی. غوږ ونيسي. 

د غرونو موقعیت د نقشې پرمخ وبیی. په نقشه کی دې دقت و كري او د 

د غرونو اهمیت او پر اقلیم» د اوبو پر زیرمو» اقتصاد ووو مته لدی د کل 
او نورو باندي ہی اغيزي توضیح کری. كري. ۱ 


د غرونو ارونده پوښتنې دې و گري. ستونزمن لغاتونه او پوښتنې دې له 


د زده کوونکو ستونزې دې حل او پوښتنوته دې ماق کی کی تی 


ځواب ورکړي. د ښاغلي ښوونکي لارښوونو ته دې 
زده کوونکي دې په گروپونو وويشي او د ټولگي 
دمه ایت رې رع نه روہ کر په گروپونو دې وویشل شي. 
له گروپونو څخه دې کتنه وکړي. له یوبل سره دې په El‏ 
- د لوست وروستنی پوښتنې دې و کري. کے فا ا زو کاس رز 
- له تولگي خخه بهر فعالیت دې ورته په گوته کړي. ۱ 


غوږ ونيسي. 


همدارنکه د لوست وروستیو پوښتنوته 
دې خواب ورکړي. 
له تولگی نه بهر فعالیت دې سرته 


ورسوي. 














۸ د لوست د متن د پوستنو خوابونه: 

١‏ د گینی دخلیج په شمال لویدیخ کې تر تولو لور غر د (فوتاجالون) د غرونو د لړۍ په نوم يادييري. 

۲ د اطلس غرونه دافریقا په شمال لوبدیخ کې موقعیت لري. 

۳ د افریقا د لویی وچې په ختیخ کې د حبشې لوري سطحي په نوم د غرونو لړۍ موقعیت لري. 

٤‏ د تبستي غرونه د افریقا په شمال کې په دښتي سیمو کې موقعیت لري. 

په تولگي کې دننه فعالیت: 

زده کوونکي دې د غرونو د موقعیت او اهمیت په هکله یو له بله سره بحث او خبري وکړي او پایله دې خپلو 
تولگیوالوته وراندي کړي. 

له تولگي څخه بهر فعالیت: 

زده کوونکي دې د امکان په صورت کې د افریقا د لویې وچې سپینه نقشه فوتوكاپي او یا په خبلو کتابچو کې 


رسم او بشپره کري. 





۳۳ 











٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د افریقا د لویی وچې طبيعي جغرافیا (غرونه) 

د افریقا لوبه وچه د طبيعي ویش له امله په دوه بیلابیلو برخو ويشي: 

لوري سطحي (فلات) او دښتې. 

د افریقا مرکزي او جنوبي برخي ديري لوري سطحې دي چې منځنۍ لوروالی یې نږدې ۱۰۰۰ متره دي. 

د افریقا دښته (صحرا) چې تقريبي مرکز یې د شمالي عرض البلد له ٥‏ درجو خخه پیل كيرري او په هغې کې د لورو 
سطحو په پرتله د ځمکپوهنې او اوبو د بریدونو لږې اغيزي تر سترگو کیږي. د فلات یا لورو سطحو په دننه کې لوی 
سیندونه بهيرري چې د هریوه له حوزي خخه لوري ژوري رامنخته شوي دي. له آسیا څخه وروسته د غرونو تر تولو 
لوري څ وکې په افریقا کی موقعیت لري. همدغه راز د افريقا لویه وچه له آسیا وروسته د نورو لویو وچو په پرتله په 
منځنۍ ت وگه د سمندرونو له سطحي خخه لوره پرته ده. 





۳۴ 


د درېم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 


مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزوني طريقې: 


-٢‏ په ټولگي کې د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه 








سیندونه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کی لاندي موخې تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لوبې وچې له اوبیزو حوزو سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

دافریقاد لویی وچې له اوبیزو حوزو سره اشناشي. 

ما سای انا و 

- د نیل سیند پر سر د جوړ شویو بندونو سره اشنا شي. 

د نیل سیند موقعیت او دهغې پر سر جوړ شوي بندونه په نقشه کې وښيي. 

- د نیل سیند اقتصادي ارزښت بیان کړي. 


توضيحي» گروپي کار» پوښتنې او خوابونه او عملي کار 


د افریقا د لویې وچې یا د نړۍ طبيعي نقشه. درسي کتاب» د ښوونکي لارښود 
کتاب» توره تخته» تباشیر جغرافيايي کره د امکان په صورت کې جغرافيايي 
ويه‌يويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبی (عملی کار لنډ خوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه ) 
لومړنۍ کرنی: د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم. د حاضری کنترول 
او له تولگی خخه بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): اوبیزہ حوزه خه ته وايي؟ 

د ټولگی مخی ته د افریقا د سیندونو د نقشی او د امکان په صورت 
کې د خینو تصویرونو او عکسونو ځړول» د تختي پر مخ د نوي 

لوست د عنوان لیکل او د کتاب نقشي او تصویرونو ته د زده 


کوونکو پام راگرخول. 








۲۵ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده 
کړه او ارزونه 


- د لوست د عنوان لیکلء او پوښتنې کول. 

ره مو ارم کنو الس سا 

- د افریقا د لویی وچې د اوبیزو حوزو نومونه د تختي پرمخ 
ولیکی او توضیح یې کړئ. 

- د حوزي د ارونده سیندونو نومونه واخلی او د نقشې پرمخ 

- د نیل سیند او د هغه اقتصادي ارزست روښانه کر کن. 

- د لوست د اصلي تکو او لغاتونو مانا کول. 

- په گروپونو باندي د زده کوونکو ویش. 

- له گروپونو څخه کتنه. 


- د لوست د پای پوښتنې وکړئ. 
- د فعالیتونو او پوښتنو ارزونه. 
- له تولگی څخه بهر فعالیت سپارستنه. 


۸ د لوست د متن د پوستنو خوابونه: 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


نوی لوست په کراره توگه ولولي. 
دا طور کی معا تاش در 
و کري. 

د ستونزمنو لغاتونو پوستنه و کري. 
پوښتنوته خواب و رکړي. 

په گروپي کارونو کې فعاله ونډه 
واخلي. 

د خپل بحث پايلي وړاندې کړي. 

د لوست وروستیو پوښتنو ته خواب 
ورکړي. 

له تولگي څخه بهر فعالیت دې سرته 


ورسوي. 


- هغه ښارونه چې د نیل سیند ختیخو غاروته موقعیت لري» دا دي: اسوان» قاهره او پورت سعید. 
هغه ښارونه چې د نیل سیند لویدیخو غاروته موقعیت لري» دا دي: ازیوت (اسیوط) الفیوم او اسکندر به. 


۲ د نیل د سیند له پاسه بندونه جوړ شوي دي چې د هغې له بریښنا څخه گټه اخیستل كيري او د کرنیزو خمکو په 


خروبولو کې ورخخه گټه اخیستل کیږي. 


۳۶ 




















٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د افریقا سیندونه: د افریقا سیندونه د نورو لویو وچو برعکس يوه اوږده لاره وهي» په هرخای کې چې له کلکو 
خمکو سره لگیږي. د ځړوبي په خیر له لوړې سطحې څخه ښکته راتوييري. 

دا حالت په فلات یا لوړو سیمو کی چې د سیند د حوزې او مصب ترمنځ د لوروالي توپیر ډيروي» لوی خروبي 
رامنخته کری دې کار د لویې وچې په دننه کې د بیړۍ چلولو کار ستونزمن کری دی. 





۲۷ 


د څلورم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندو به درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزوني طريقي: 


7 - په تولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د کانگو حوزه 


له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عسومی وج 

د کانگو له حوزې سره اشنايي او د افریقا د اوبيزي حوزې اغيزي. 

جزيي موخې: 

د کانگی نایجریاء زامبزي او سنیگال له سیندونو سره اشنا شي. 

د کانگو سیمی له ځنگلونو سره اشناشي. 

- د کانگو نایجیریاء زامبزي او سنیگال سیندونه د نقشې پرمخ وښيي. 

- د دغه سیندونو اقتصادي ارزښت بیان کړي. 


د لوست توضیح» گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې يا د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب د ښوونکي 
اوو کاب زرد حد داب خغرافيايي: کی ساوت کی 
جغرافيايي وييويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې او په ټولگي کې دننه فعالیت ارزونه) او 
عملي کار. 

لومړنۍ کرنی: د احوال پوښتنه» د ټولگي تنظیم د حاضرۍ اخیستل 
او له ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه او د نوي لوست سره د 
پخواني لوست د اریکو تینگول. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د لوست د پیل هڅوونکې 
پوښتنه دې وکړي چې ولې د کانگو د سیمی حوزې ته شنه افریقا 
7 ې ۶2 








۳۸ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزونه 


د کانگو؛ نایجریاء زامبزي او سنیگال سیندونه د کی ورت - نقشی ته پاملرنه ووكري. 
وښیي. د ټولگي په دنه فعالیت کې فعاله 
بلاګ دور افتصاډې ارزست ترصیج کرگا: ونډه واخلي او یو له بله 7 په 
د اړونده سیمو پر اقلیم باندې ددغه سیندونو اغیزه توضیح E E‏ 
کړئ. د پوښتنو ځوابونه ووايي او خپلې 
زده کوونکي پر گروپونو باندي وویشی او د هضوی د ستونزي وړانندې او پوس نی 
تولگي دننه فعالیت روضانه کرری. وكري. 
- د زده کوونکو ستونزي حلوي او پوښتنې ځوابوي. لوج تی يف فا تیه 
" پوستي کوي. 00 


- زده کوونکو ته له تولگي څخه بهرفعالیت په گوته کوي. 














۸ د لوست د متن د پوستنو خوابونه: 

د تولگي دننه فعالیت په درسي کتاب کې روبانه شوي دي. 

دپوښتنو ځوابونه: 

۱١‏ د افریقا د لویی وچې سیندونه د لنده بل شينوالي سمسورتیا او کرنیزو حاصلاتو سبب شوي دي. همدغه راز د 
نومورو سیندونو شتون په خپل شاوخواکې د گڼ شمیر نفوسو د خای پرخای کیدنې لامل شوي دي» چې دا پخپله د 
تاریخ په اوردو کی د بیلابیلو تمدنونو د رامنخته کیدو لامل گنل کیږي. 

۲ د کانگو له سیند څخه د بیری چلولو او بریننا د تولید لپاره گټه اخیستل کيري. 

٣۳‏ د سنیگال دره د اوسيدني له ځانگړو مرکزونو څخه ده او د سنیگال بندر جوریدنه په دغه دره کې د یادونی ور 
7 : 
٤‏ د نایجیر سیند د گيني او عاج ساحل د هیوادونو د سمسورتیا سبب گرخیدلی دی. 





۳۹ 











٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د کانگو سیند: 

د کانگو سیند چې د اوبو د حجم له پلوه په افریقا کې تر ټولو لوی سیند دې» تقریاً ۳۰۰۰ کیلومترہ يې د بيړۍ چلولو 
لپاره برابر دې او په مرکزي افریقا کې د ترانسپورت زیاتره چارې د کانگو د سیند له لاري سرته رسيري. 

د دوو هیوادونو کینشاسا - کانگو او برازاویل - کانگو خپل نومونه له همدې سیند څخه ترلاسه کړي دي. د کانگو سیند 
مصب په ۱۶۸۲ م کال د يوه پرتگالي سمندر گرځیدونکي له خوا کشف شوی دی. 





۳۰ 


د پنځم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس مودہ: ( یو درسي ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


-١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې موخې (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقې: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








جهیلونه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کی لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لویی وچې له مشهورو جهیلونو سره اشنايي. 

جزئي موخی: 

دد الرناه یناور لد مرت مو ااي 

د افریقا د لویې وچې تر ټولو لوی او تر ولو کوچني جهیل سره اشنايي. 

- د جهیلونو موقعیت د نقشې پرمخ وښيي. 

د افریقا د لویی وچی لپاره د جهیلونو گټې بیان کړي. 


د لوست توضیح» گروپي کار او پوښتنې او خوابونه 


د افریقا د لویی وچې يا د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب د ښوونکي 
رزو کال ر عرادای همه هعسوت گی 
جغرافيايي ویډیويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه او خلور ځوابه پوښتنې او د کړنو ارزونه) او عملي 
٢‏ 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوبتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول د 
حاضرۍ او ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): د لوست د پیل پوښتنه دې وشي: 
د جهیلونو په هکله څه معلومات لرئ او د جهیلونو څخه کومه گټه 
اخیستل ي 








۳۱ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
زده کړه او ارزونه 


- د جهیل د منهوم په هکله د پوښتنې کول. یا تن وکام هط 

- جهیلونه د نقشې پرمخ ښيي او هغه توضیح کوي. څرگندونه. 

- له جهیلونو څخه څه گټه اخیستل کیږي» بحث وکړئ. نقشی ته پاملرنه وکري او د 

- زده کوونکي په گروپونو ويشي او د ټولگي دننه فعالیت ښاغلي ښوونکي لارښوونې په 
یې په گوته کوي. 


خیر او غور سره واوري. 


د زده کوونکو ستونزي حلوي او پوښتنې خوابوي. مهم ټکي له ځانه سره وليکي. 
پوښتنې کوي. د پولگی دننه فعالیت کی فعاله 
زده کوونکو ته له ټولگي څخه بهر فعالیت روښانه کوي. ونډه واخلي او د جهيلونو د 


اقتصادي ارزښت په هکله دې 
بحث وکرئ او د خپل بحث 
پايلي دې تولگیوالوتے وړاندې 
کړي. 

پوښتنوته دې خواب ورکړي. 
پوښتنې دې وکړي. 

له ټولگي څخه بهر فعالیت دې 


سرته ورسوي. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

د ټولگي دننه فعالیت : له خینو جهیلونو څخه د بيړۍ چلولوی کب نيوني د سیلانیانو لپاره د تفریح خایونو او د 
کرنیزه خمکو د خړوبولو لپاره اقتصادي گټې اخیستل کیږي. 

١‏ د کامپلا نار چی د یو گندا هیواد م رکز دی د ویکتوریا دجهیل په شمالی څنډه کی موقعیت لري. 

۲ په افریقا کی د جهیلونو شتو ن د لنده بل او سمسورتیا لامل دی او په خینو حالتونو کې له هغې خخه د بيړۍ 
چلولو» کب نيوني او سیلانیانو لپاره هم گټه اخیستل کيري. 

۳ د بوتسوانا په هیواد کی. 





۳۲ 











٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د افریقا جهیلونه: 

د فلات (لوري سطحی) خینی ژورو» د اوبو دنننۍ حوزي رامنخته کړي دي. د نومورو حوزو په دننه کې د اوبو جریان 
میندونو ته ته رسيري جهیلونه او بائلاقونه رامنشته كوي. د مثال په توگه په م کڑی افریفا کي د چاد جهیل او د 
بوتسوانا په شمال برخه کې د اوکاوانگو 050۷01180 باتلاقونه د اوبو د کورنیو حوزو غوره یلگی دي. 

د وکتوریا جهیل هم د افریقا په ختیخو لوړو کې د ماتې درې د دوو برخو ترمنځ پروت دې» ویر ژوروالی نه لري او په 
نړۍ کې د خوږو اوبو غټ جهیل شمیرل کیږي. 

په ماته دره کې نور لوی جهیلونه هم موقعیت لري چې د بيلگي په توگه کولای شو د تانگانیکاد جهیل نوم ياد کرو 
نوموری جهیل په نړۍ کې تر ټولو اوږد او د خوږو اوبو ژور جهیل دې. د ماتې درې نور لوی جهیلونه دادي: (نیاسا) 
جھیلء د رودولف جهیل او البرت جهیل. 

د افریقا له جهیلونو څخه په پراخه کچه د بیری چلولو لپاره گټه اخیستل کيري. 





۳۳ 


د شپږم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


5 تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲ د زده کړې موخې (علمي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طریقی: 


-٦‏ په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د افریقا سمند رگی 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عسومی هو حو 

- د افريقا د لوبې وچې له سمندرگیو سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

- د مدیترانی سمند ر گي له موقعیت او اهمیت سره اشناشي. 

کاو سا ےگ ی و 

- د سمند رگیو موقعیت دې د نقشې پرمخ وښيي. 

اد سمند رگیو اقتصادي ارزښت دې بیان کړي. 


د لوست توضیح؛ گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې يا د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب د ښوونکي 
وود کن ہی مہ اکر عرافایی سو کاو بضرت کی 
جغرافيايي ویډیويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه او خلور خوابه پوښتنې او د کړنو ارزونه) او عملي 
۳ د 

لومړنۍ کرنی: د تولگي تنظیم د حاضری او ټولگي خخه بهر 
فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه):په کتاب کی د مدیترانی د 
سمندرگي تصويرته د زده کوونکو پام را اړول» له زده کوونکو 


خخه بايد وپوښتل شي چې په لوميي تصویر کی خه شی وینی؟ 








۳۴ 












































۷ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه (د مفاهیمو او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
موضوعگانو زده کره او ارزونه) 


د سمندرگي د مفهوم په هکله د پوښتنې کول. د سمندرگیو په هکله د نظر ونو 
د زده کوونکو د نظرونو له اوریدلو وروسته سمندرگی څ رگندونه. 

تعریف کړئ. د ښوونکي معلوماتو ته دې پاملرنه 
سمندرگی د نقشو پرمخ وښيئ او د هغې په هکله | وکړي. 

معلومات ورکړئ. په خیر سره دې نقشې ته وگوري 
په ټولگي کې دننه فعالیت د سرته رسولو لپاره ا ۱ 

زده کوونکي په گروپونو وویشی او د هغوئ دندې په نات کی ا اړونده 
گوته کړئ. تصویرونه په خیر سره و گوري. 
دوه رای رز کړئ: د تولگي په فعالیت کې دې فعاله 
د زده کوونکو پوښتنې ځواب او ستونزې حل کړئ. ونډه واخلی. 5 

زده کوونکو ته له ټولگي څخه بهرفعالیت روښانه کړئ. 


پوښتنو ته دې خواب ووايي. 


پوښتنې دې وکړي. 


له تولگی څخه بهر دنده دې سرته 


ورسوي. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

د ټولگي دننه فعالیت : له سمندرگیو څخه د اوبو د لارو (بیری چلولو) او کب نیولو لپاره اقتصادي گټه اخیستل 
کیږي. 

د پوښتنوڅوابونه: 

١‏ د مدیترانی سمندرگی د افریقا د لویی وچې په شمال کې موقعیت لري. 

۲ د سويز کانال په وسیله. ۹ ۱ 





۳۵ 











۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د مديتراني سمندرگی: 

د مديتراني سمندرگی د افریقا د لویې وچې په شمال کې موقعیت لري چې د گاونډیو هیوادونو پر اقلیم باندي 
یره اغیزه كوي او په نومورو هیوادونو کې د مدیترانه بي اقلیم سبب گرخي. همدغه راز د مديتراني له سمندرگي 
خخه د تنگ رانگ لپاره هم گټه اخیستل كيري چې د افريقايي هیوادونو په اقتصاد کې خانگری ارزښت لري. د 
مديتراني د سمندرگي څنډو په زره پوري توريستي خایونه رامنخته كري دي چې داهم د مديتراني د سمندرگي پر 


څنډو دپرتو هیوادونو په اقتصاد کې بې اغيزي نه دي. 


سور (احمر)سمند رگی: 
همدغه راز د افریقا د لویې وچي په ختیخ کې سور سمندرگی پروت دې چې د سويز کانال په وسیله د مديتراني 
له سمندرگي سره یوخای كيرري او د تجارت لپاره اسانتياوي برابروي. د همدي سمندرگیو او ارونده آبنا وو له امله 
افریقا له آسیا او اروپا سره ترل شوي او ددي لویو وچو هیوادونه کولای شي چې خپلې سوداگريزي اریکی د اوبو 
له لاري پياوري کري. 





۳۶ 


د اووم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 


د مطالبو عنوانونه 
)- د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې موخې (علمي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 
1 - په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








خلیجونه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخی تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لویې وچې له غوره خلیجونو سره اشنايي. 

جرني موحی: 

- د افریقا د لوبی وچې د خیلجونو له موققیت سره اشناشي. 

۔ دافریقا د لویی وچې د خلیجونو په اهمیت پوه شي. 

د نقشې پر مخ خلیجونه وښيي. 

- د خلیجونو اقتصادي ارزښت بیان کړي. 


د لوست توضیح؛ گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې يا د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي د 
E‏ غه رادا 
جغرافيايي ویډیويي او تلويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې او د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار 
لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او له ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 


د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): هڅوونکې پوښتنه دې د لوست 
ایل کي وشي: 


د افریقا د لوبې وچې په شاوخوا کې کوم خلیجونه پراته دي؟ 








۳۷ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده 
کره او ارزونه 


د مشهورو خلیجونو نومونه دې د تختي پرمخ وليكي او د 
نقشې پرمخ دې د هغوی موقعیت ونبي. 

د افریقا دلویې وچې د خلیجونو اهمیت دې روبانه کري. 

زده كوونكي دې د تولگي دننه کړنو لپاره په گروپونو 
وويشي. 

د لوست په هکله پوښتنې دې وکړي. 

د زده کوونکو پوښتنې دې خواب کړي. 

زده کوونکو ته دې له ټولگي څخه بهر فعالیت وسپاري. 


۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 


په ټولگي کې دننه فعالیت: 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي نقشې ته پام کوي 
چې د خلیجونو له موقعیت سره 
1٠‏ 

وا بوونكي لارنووني دې 
په خیر سره واوري. 

د افریقا د لویې وچې په طبيعي 
نقشه کې دې د خلیجونو نومونه 
په گوته کړي. 

پوښتنوته دې خواب ورکړي. 

د لوست په هکله دې پوښتنې 
وکړي. 

له تولگي څخه بهر فعالیت دې 


سرته ورسوي. 


زده کوونکي دې په کتاب کې له ورکړل شوې دندې سره سم د ټولگي دننه فعالیت سرته ورسوي. 


دپوښتنوځوابونه: 

١‏ د عدن خلیج. فول خلیج او سويز خلیج. 

٢۔‏ په شمال خیتخ کي. 

۳ د گینی خلیجء لودریس خلیج او سنت هلن خلیج. 


٤‏ تر ولو لوی خلیج گینه دی اوتر تولو کوچنی خلیج دسویز خلیج دی. 


۳۸ 




















۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د گینی خلیج د افریقا د لوبې وچې له لویو خلیجونو څخه دې او د اتلانتیک د پراخه اوبو پوه کتله ده چې د افریقا 
د لوبې وچې په ختیځه څنډه کی رامنځته شوې ده. 

د بنین خلیج په شمال لویدیخ او د بوني خلیج په شمال ختیخ کې د گینی د خلیج له برخو څخه دي. 

د گيني په خلیج کې ویر سیندونه تويري چې له هغې ډلې څخه د نایجیر» ولتا او سنیگال سیندونه د يادوني وړ دي. 
په ځانگړې توگه د نایجر سیند له میلیونو کلونو راھیسی ژوندي (ارگانیک) مواد له ځانه سره د گيني په خلیج کې 
غورخوي چې په پای کې د اومو نفتو سبب گرځي. له همدي امله نوموري سیمه د نړۍ له غوره او لویو نفتي سیمو 
خخه شمیرل کیږي. 

هغه هیوادونه چې د گيني خلیج سره گډه پوله لري دادي: 

د عاج ساحل» گانا؛ توگو بنین» نایجریاء کامرون استوايي گینه. سابوتومه او پرنسيپي او گابون. 

په عمومي توگه خيني خلیج لویو بندري بارونو درلودونكي دي. د اوبو له لاري د توکو لیرد د همدي خلیج له 
لاري سرته رسيري. د سیلانیانو لپاره یې ښه سواحل رامنخته كري د کب نیولو له بابته ویر ارزشت لري او د گاونډیو 
سیمو په لنده بل کې هم ښه رول لوبوي. 





۳۹ 


د اتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د افریقا اقلیم 


وزو رر سو ا یت و از 
لاسه کړي: 

عسومی قوج 

د افریقا د لوبی وچې له اقلیم سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

- په افریقا کې د اقلیم له ډولونو سره اشناشي. 

- دافریقا لویی وچې له ډیرو تودو او سړو سیمو سره اشناشي. 

- د افریقا چ کار سره اشناشي. 

د اورښت د ویش له نقشی خخه گټه واخلي. 

د لوست توضیح؛ گروپي کار 


د افریقا د لوبې وچی با د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي 
شون کات مر نف ماف رای ردان همررتاي 
جغرافيايي ویډیويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه او خلور خوابه پوښتنې او د فعالیتونو ارزونه) او 
عملي کار 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او له ټولگي څخه بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د لوست د پیل هڅوونکې 
پوښتنه دې وشي (د افریقا لویه وچه ولې د بیلابیلو اقلیمونو 
درلودونکې ده؟). 








۴. 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو 
زده کړه او ارزونه 


د اقلیم د اصطلاح په هکله دې پوستنه وکړي او د زده 
کوونکو د ځواب تر اوریدلو وروسته دې اقلیم تعریف 
کړي. 

د طول البلد او عرض البلد کرښو له مخې دې د افريقا د 
لوبی وچې موقعیت په نقشه کې په گوته کړي او د 
اقلیم په هکله دې عمومي معلومات ورکړي. 

زده کوونکي دې په گروپونو وويشي او د ټولگي دننه 
فعالیت دې ورته روښانه کړي. 

د لوست پوښتنې دې طرح کړي. 

د زده کوونکو پوښتنو ته دې ځواب ووايي. 

زده کوونکو ته دې له ټولگي څخه بهر فعالیت روښانه او 
د سرته رسولو لپاره دې زده کوونکو ته دنده و رکړي. 


۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د اقلیم په هکله دې خپل نظر 
څرگند کړي. 

د ښوونکي معلوماتوته دې غوږ 
ونيسي. 

په گروپونو کې دې تنظیم شي او 
د ټولگي په کړنو کې دې فعاله 
ونډه واخلي. 

پوښتنوته دې ځواب ورکړي. 

د لوست ستونزې او پوښتنې دې 
له خپل ښوونکي سره شریکي 
کړي. 

له تولگي څخه په بهر فعالیت دې 
ځان پوه کري او سرته دې 


ورسوي. 

















د ټولگي دننه فعالیت : په عمومي توگه افریقا په نړۍ کې تر استرالیا وروسته ډيره توده لوبه وچه ده. د اورښت 
کچه یې لږه ده او د استوا له کرښې څخه د شمال او جنوب پر لوري د اورښت کچه نوره هم کمیږي. د افریقا په 
ختیخ کې د هند سمندر نامنظم مونسوني بادونه» په خینو سیمو کې منظم تجارتي بادونه او په صحرا کې د خمسین 
په نوم وچ بادونه ترسترگو کیږي. 


د پوښتنوځوابونه: 

١‏ واوره په لوړو غرنیو سیمو کې اوري. 

۲ د عزیزیه په نوم تر ټولو توده سیمه د لیبیا په شمال لویدیخ کې موقعیت لري. 

له تولگی څخه بھر فعالیت خواب: 

که چيري د استوا له کرښې څخه د افریقا شمال او لویدیخ لوري ته ولارشو نو په خپل تگ لوري کې به په 


ترتیب سره د هوا له لاندي ډولونو سره مخامخ شوو: استوايي(تل شنې خنگلي باراني سیمی)؛ تحت استوايي(د 
خنگلونو بارانی سی د کون ری بارانی سیمی)» لنده سواناء وچه سواناء ستپ» دښتی او مدیترانه ہی٠‏ 





۴ 


۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د افریقا اقلیم: 

د هرې سیمی د اقلیم د مطالعي لپاره لازمه ده چې د هغې سیمي په اقلیم کې موجودو بیلابیلو لاملونو ته پاملرنه 
وشي چې د هغې سیمی د اقلیم ریبتینی حالت روبانه شي. 

هغه جغرافیایی لاملونه(عوامل) چې د افریقا پر اقلیم باندي اغیزه كوي دادي: 

۲ طبیعی موقعیت. د سمندر خخه د نردیوالی او لریوالی له مخی. 

۳ د هوايي جریانونو او فشاري مر کزونو خرنگوالی. 

۶ تاوده او سارہ سمندري جریانونه. 

۵ د هوا فشار. 

۶ لوري او ژوري. 

۷ تودوخه. 


۸ کلنی منخنی لنده ئل 


په عمومي ت وگه کولای شو چې د افریقا اوبه او هوا (اقلیم په دريو برخو وویشو: 
- استوايي اوبه او هوا چې د ټول کال په اوردو کی دیره تودوحه او لنده بل دهغی له خانگر تیاوو څخه دي. 
- حاره يي اوبه او هوا؛ چې دا دول اقلیم د سرطان او جدي کربو دوارو خواووته لیدل كيري په هره کچه چې د 


استوا کرښې ته نږدې شوو نو اورشت ديريري. 
- مدیترانه يي اوبه او هواء چې د افریقا په شمال او جنوب لویدیخ کې ترسترگو کیږي. په دې ډول اقلیم کې اوری 


نود او زمی يې معتدل وي. 





"٢ 


د نهم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقي: 


7 - په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








پااوان الین بی 


له زده کوونکو څخه هیله کیري چې د لوست په پای کی لاندې موخی تر 
"د آ آ 
عمومي موخه: 

د افریقا د لویې وچې د بیلابیلو اقليمي سیمو سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

-د افریقا په وچه کي د اقلیم له دولونو سره اشنايي. 

- د افریقا د لویې وچې په بیلابیلو اقليمي سیمو کې د نباتاتو له ډولونو سره 
اشنايي. 

- په افریقا کې د بیلابیلو اقلیمونو له خانگر تیاو سره اشنايي. 

- بیلاہیلی اقليمي سیمی دې په نقشه کې وښي. 


د لوست توضیح؛ گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې يا د نړۍ طبيعي نقشه» درسي کتاب د ښوونکي 
رھد کاب تی سه باب دای گرم دا کاب ریت گی 
جغرافيايي ویډیويي او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډ ځوابه» سمې او ناسمې او خانه خالي پوښتنې...) او عملي 
۳ 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او تولگي څخه بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د لوست په کتاب کې 
تصویرونو ته د زده کوونکو د پاملرنې راگرځول او د هغوی د نظر 
غوشتنه. ۱ 








۴۳ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزونه 


- د بیلاییلو اقليمي سیمو نومونه دې د تختې پرمخ وليكي او تختی او نقشی ته پاملرنه. 
په نقشو کې دې وښیئ. داښوولکی ربا دي په خر 

- د افریقا بیلابیلی اقليمي سیمی او د نومورو سیمو د نباتاتو رت ۳ ۱ 
ډولونه دې توضیح کړي. د ټولگی دننه فعالیت سرته 

- زده کوونکي دې په گروپونو وويشي او د ټولگي ډه 2 
فعالیت دې ورته په گوته کړي. پوښتنوته خواب ورکوي. 

- د لوست په اړه پوښتنې دې وکړي. پوښتنې کوي. ۱ 

- د زده کوونکو ستونزي دې حل او پوښتنې دې خواب له زی شحخه بهر فعالیت فرظ 
کړي. رسوي. 

.امہ اص سر ھت 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

۔ د استوايي اقلیم خانگر تياوي: داستوايي اقليمي سیمي ديري تودې او پرله پسې بارانونه لري. په دې دول سیمو کې 
د لورو ونو چتر ډوله استوايي خنگلونه دیر وي. 

دښتې سیمی وچ او صحراي اقلیم او لن مهاله اوربنتونه لري چې پراخه شگلنې اوبې ونو سیمی په کې شتون لري. 


په ټرلکي ‏ کی دنه فالتا دې دلارنښروني روم سر ا وروی 


د پوښتنوځوابونه: 

١‏ د ستپ اقلیم سیمه: دا ډول سیمه د حاره او لویې صحرا د سیمو ترمنځ پرته ده چې نسبتاً توده او باراني هوا لري 
او د مالدارانو لپاره ښه څړځایونه برابروي. 

۲ دصحراي سیمی اقلیم: دا ډول سیمی وچه او دښتي هوا لري او د کرنې لپاره اسانتياوي نه برابروي. 

۳ دمدیترانه یي سیمی اقلیم: هغه دول اقليمي سیمی دي چې اوری يې تود او وچ» او ژمی يې معتدل او باراني وي. 
غوره پیداوار یې انگوں د ستروس کورنۍ میوي(لیموء مالتې» ستنرې...)» خرما او گني دي. 

له ټولگي څخه بهر فعالیت دې د لارښوونې سره سم سرته ورسیږي. 





۴۴ 











۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د (اوبو او هوا) او نباتاتو اریکی: 

طبيعي سیمې د نباتاتو د ودې یا پوښښ او د افریقا د اوبو او هوا له مخې په څو سیمو ویشل کیږي. 

۱ د استوايي باراني خنگلونو اللہ 

په عمومي توگه په مرکزي او لویدیخه افریقا کې د اورښت کچه د نوري افریقا په پرتله یره ده. په دې سیمو کې 
د لنده بل دیروالی او د تودوخی دوامداره زیاتوالی د استوايي باراني خنگلونو د رامنخته کیدو سبب گرخي. 


۲ د استوايي وښو (علفزار) او حاره سوانا سیمو اقلیم: 

په افریقا کی د استوايي وښو او حاره سوانا اقلیم سیمی د باراني ځنگلونو سیمو په پرتله ډيرې پراخه دي. ددې 
دول اقلیم تر ټولو غوره ځانگړتیاوې د لوند او وچ فصل له پرله پسې توب څخه عبارت دي. پدې سیمه کې د 
نباتاتو تر ولو جگ استوايي واښه لیدل كيري چې په خینو خابونو کې په یوازیتوب سره د ځمکې مخ پوښې» خو 


په ډیرو خایونو کې له خورو ورو ونو سره یوخای وې. 
د لندې سوانا په سیمو کې کرنه غوره رول لري او د پنبې» خمکنیو بادامو (ممپلیو) او تنباکو په خیر پیداوار په 


نومورو سیمو کې لاس ته راځي. 


۳ د دښتي بوټو اقلیم: 
دښتي اقلیمونه د استوايي وښو ډوله او ستپ سیمو په شمال او جنوب لویدیخ کې خای لري. د افریقا لویه صحرا 
چې د نړۍ تر ټولو لویه دښته ده د افریقا په وله شمالی ساحه کی د اطلس له سمندر خخه تر سره سمندرگی 


پوري پراخه شوي ده. 


٤‏ نیمه حاره او مدیترانه یی اقلیمونه: 
د مدیترانی ساحلي سیمی د افریقا په شمال لویدیخ کې پرتی دي. په مدیترانه يي سیمو کی نباتات خپل ژوند له 
تود او وچ اوري سره عياروي. د نومورو نباتاتو څخه ویر شمیر اغزی لرونکي دي او د لږو اوبو د لاسه ورکولو له 


امله اغزی (ستنی) ته ورته پاڼې لري. 





۴۵ 


دلسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقې: 


-٦‏ په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








سياسي جغرافیه 


له زده کوونکو خخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عمومي مو خه: 

د افریقا د لویې وچې له سياسي جغرافیی سره آشنايي. 

جزئي موخې: 

- د افریقا د لویی وچې له خپلواکو هیوادونو او د هغوی له مرکزونو سره 
آشناشي. 

د ښکیلاک دورې له پایلو او موخو سره آشناشي. 

د افریقا د لویی وچې هیوادونه او د هغو مرکزونه په نقشه کې وښيي. 

د لوست توضيح انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچی سياسي نقشه. درسي کتاب. د ښوونکي لاربود کتاب» 
توره تخته» تین جغرافيايي کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي 
ويي‌يويي او پلويزيوني فلمونه کمپیوټري سي ډي گاني او انترنت. 

شفاهي کتبي (لنډ خوابه پوښتنې او د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار 


حاضرۍ او له تولگی څخه د بهر فعالیت کتنه 


د انگيزي رامنخته کول (هخونه): د افریقا د لويي وچې سياسي 
نقشې ته د زده کوونکو د پام ارونه. 








۴۶ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده 
کره او ارزونه 


- د تیر لوست خخه یادونه و کری. 

- د افریقا د لویی وچې خبلواک هیوادونه له مرکزونو سره 
په نقشه کی وښيي. 

مالعا دزی سی سی کرات د مک هلر خاک 
ورکړي. 

- د لوست د متن د ننه پوښتنې وکړي. 

2 زده کوونکي د ټولگي دننه کړنو د سرته رسولو لپاره په 
گروپونو وويشي. 

- د لوست د پای پوښتنې و کري. 

- د زده کوونکو پوښتنې خواب کړي. 

- له ټولگي خخه بهر فعالیت زده کوونکوته روبانه کړي. 


۸ د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
د متن دننه پوستنی: 


توگه دښکیلاک دوره د پرمختگ په وراندي ستر خن گنل کيري. 


د لوست وروستۍ پوښتنې: 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د ښوونکي معلوماتو ته دې غوږ 
ونيسي. 

ای دې و جات 

د لوست د ننه پوښتنوته دې ځواب 
ووايي. 

د لوست د پای پوښتنو ته دې 
ځواب ووايي. 

د ټولگی دننے فعالیت دې سر ته 
ورسوي. 

پوښتنې او ستونزې دې وړاندې 
کړي. 

له ټولگي څخه بهر فعالیت دې سرته 


ورسوي. 


ا جنوبي افریقا کې په ۱۹۹۶ م کال توکم پالنه ای تبعیض )پای ته ورسیده. 


۲ ۵۳ خبلواکه هیوادونه لري. 


۳ د افریقایانو د لږ پرمختگ اصلی لامل» د خینو لودیخو بكيلاكي هیوادونو ښکیلاک دی. 
به ۱م کال افریقا کې ٤‏ خبلوا که هیوادونه (حبشه» لایبریاء مصر او جنوبي افریقا) وو. 


۴۷ 




















۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


نننۍ افریقا: 

د افریقا نننۍ سياسي نقشه» د څو ښکیلاکي اروپايي هیوادونو ترمنخ د ویش پایله ده. 

کی ارس نله به ار که دا طیعی کرم مره انی به دې کا چیه الرطابان خي به يره ژبه 
خبرې کوي» په خینوحالاتو کې په يوه هیواد کې استوگنه نه کوي او په څو هیوادونو کې خواره شوي دي. 

ددې وچې په خینو هیوادونو کې داسې خلک شته چې په څو بیلابيلو ژبو خبري کوي. ددې لامل دادې چې 
اروپايي ښکیلاکي هیوادونو طبيعي پولو» قومي او ژبني جوړښت ته د پاملرنې پرته د هیوادنو ترمنخ پولې رسم 
کړي دي» چې دغه ښکیلاکي پولې د افريقايي هیوادونو لپاره تر خپلواکۍ وروسته د دیرو ستونزو سبب شوي 
دي. : ۱ 

په افریقا کې په ظاهري توگه د ښکیلاکي واکمنیو د پای ته رسيدني وروسته ددې وچې په هیوادونو کې په 
لسگونو کودتاوې رامنخته شوې دي او د بهرنی پارونو او لاس وهنو له امله ددې وچې د هیوادونو په حکومتونو 
کې ډیره گډوډي تر سترگو کيرري. د زیاتره افريقايي هیوادونو حکومتونه د خلکو له ملاتړ پرته واک ته رسيدلي 
دی۔ 





۸ 


د یوولسم لوست د تدریس د لارښوونې پلان 


5 تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 


د مطالبو عنوانونه 


۱- د لوست موضوع 


۲ د زده کړې موجی (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳٣‏ د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقي: 


7 - په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








بشري جغرافیه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لویې وچې له بشري جغرافیی سره آشنايي. 

جزئي موخې: 

- د افریقا د لویې وچې له نفوسو سره آشناشي. 

د افریقا د لویې وچې د نفوسو له جغرافيايي ویش سره آشناشي. 

- د افريقا د لویې وچې له قومي جوړښت او نژادي گروپونو سره آشناشي. 

- د افریقا د د قومونو او نفوسو ویش د نقشې پرمخ وښيي. 


د لوست توضیح. انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې بشري نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب» 
توره تخته» ا جغرافيايي کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي 
ویډیویي او ټلویزیوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې او د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار 


لومرنی کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کی د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 


د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): د افریقا د لویی وچې د نفوسو د 
ویش نقشې ته دی پام وشي او د لوست د پیل پوښتنه دی وشي: 
- د افریقا په کومو سیمو کې د نفوسو گنوالی دیر دی او ولې؟ 








۳۹ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
زده کره او ارزونه 


زور ریت سم رر کرک د ښوونکي معلوماتو ته دې غوږ 
نژادي گروپونه او د نفوسو گنوالی د نقشې پرمخ وښيي. ی ۱ ۱ 

د لوست د متن په هکله دې پوښتنې وکړي. نقفه دی مطالعه کر 

زده کوونکي دې د تولگي دننه فعالیت د سرته رسولو لپاره 


د لوست د ننه متن پوښتنو ته دې 
: 
په گروپونو وويشي. 


د لوست د پای پوښتنې دې طرحه کړي. د ټولگی دننه فعالیت دي سرته 
د زده کوونکو پوښتنې دې خواب کړي. وه 

له ټولگي څخه بهر فعالیت دې زده کوونکو ته روښانه کا و دي حل او وی 
کړي. دې وکړي. 

د لوست د پای پوښتنو ته دې 
له ټولگي څخه بهر فعالیت دې په 


898900 
گوته او سرته ورسوي. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

د ټولگي دننه فعالیت: 

د افریقا د لویی وچې د خلکو د کډوالۍ لاملونه (عوامل) عبارت دې له : سیاسي» اقتصادي مذهبي» طبيعي او نورو 
دپوښتنوځوابونه: 

١‏ د افریقا په شمال کې عرب توکمه خلک ژوند کوي چې په عربي ژبه خبرې کوي. 

۲ د افریقا په شمال لودیخ کې بربر قبایل ژوند کوي چې رنگونه بې سپین او په شکل کې د ایتالیا او هسپانیا له 
خلکو سره ورته والی لري. 

۳ د افریقا په م رکزي» جنوبي او لوبې صحرا په سیمو کې تور پوټکي ژوند کوي چې د ونې» خيري» رنگ او 
پوستکي له پلوه یو تربله توپیر لري او په دوه برخو یعنی سوداني او بنتونگرو باندي ویشل شوي دي. 

٤‏ اروپایان د خپلو سياسي او اقتصادي گټو د بشپره کولو لپاره افریقا ته که شوي دي. په لوميي سر کې بې په 


جنوبي افریقا او زمبابوي کې ژوند کاوه او وروسته کینیا؛ی وگندا او د افریقا نورو هیوادونو ته وخوخیدل. 





۵۰ 











۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د افریقا لوبه وچه د نژادي ډولونو او سياسي ویش له پلوه د ځانگړي ارزښت درلودونکې ده. ددې وچې 
اوسیدونکي د بیلابیلو نژادونوء له بوشمن څخه تر بربرو» له عربو څخه تر پیگمیانو او له سپین پوټکو څخه تر تور 
پوټکو پورې» جوړ دي. 

د افریقا د لویې وچې د نفوسو د کموالي په هکله ډیر لاملونه شته چې د نومورو لاملونو څخه خيني طبيعي او خيني 
نورې اقتصادي او تولنیز دي. دلویی صحرا او دښتې او نیمه دښتې سیمو شته والی نشي کولای چې د ویرو نفوسو 
لپاره زمینه برابره کړي. استوايي سیمه د لور لنده بل او تودوخې له امله د ځنگلونو درلودونکې ده د بې حاصله 
خاورې او د ناروغیو خپريدني په گډه د انسان واکمني پر چاپیریال کمه کړې او د نفوسو د ديروالي خنډ گرخيدلي 
دي. د غلامۍ لانجې هم د افریقا د نفوسو د لږوالي لامل دی چې د امريکايي او اروپايي هیوادونو پر لوري د 
لسگونو میلیونو کسانو د کډوالۍ سبب شوی دی. 

تورپوستكي په افریقا کې تر ټولو لوی قومي توکم دې چې نږدې د افریقا د نفوسو په سل و کې اويا جوروي او په 
څلورو خانگرو دلو بانتو» نیلوتو پیگمو او بوشمنو باندې ویشل کیږي. همدارنگه عرب. اروپایان او آسیایان هم په 
دې وچه کې ژوند کوي. 





۵۱ 


د دوولسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


5 تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


۱- د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې و سی (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵ د ارزونې طريقي: 


7 - په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو تشریح 
د افریقا د دین او ژبی په هکله خه معلومات لرئ؟ 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 
و 
عمومي موخه: 

- د افریقا له دین او ژبې سره آشنا شي. 

جزئي موخې: 

په افریقا کي د اسلام د مقدس دين له پیروانو سره آشنايي. 

- د افریقا په وچه کې له نورو دینونو سره اشنايي. 

د افريقا له رسمي او سیمه ییزو ژبو سره آشنايي. 

- د افریقا د لوبې وچې اسلامي هیوادونه په نقشه کی وښيي. 

د لوست توضیح: انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې بشري نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب» 
توره تخته» تباشیره جغرافيايي کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي 
ویډیویي او ټلویزیوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې» له نقشې څخه گټه اخیستنه او د فعالیتونو 
ارزونه) او عملي کار 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او د ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د زده کوونکو پاملرنه دې د 


دینونو نقشې ته واړول شي. 








۵۲ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده 
کړه او ارزونه 


- د افریقاد لویې وچې د دینونو او ژبو په هکله دې 
معلومات ورکړي. 

- د بیلابیلو دینونو سیمی دې د نقشې پرمخ وښيي. 

- د لوست متن دننه پوښتنې دی طرحه او خواب کړي. 

زده کوونکي دې د تولگي د ننه فعالیت د سرته رسولو لپاره 
په گروپونو وويشي او دهغوی دندي دې روبانه کري. 

د لوست د اې پوبتتي دې و کړي. 

د زده کوونکو پوستنوته دې خواب ووايي. 

له تولگي خخه بهر فعالیت دی زده کوونکو ته روضانه 


کړي. 


۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

د متن دننه دپوښتنو څوابونه: 

- په افریقا کې د اسلام دمقدس دین او عیسویت پیروان لری. 
د لوست د پای پوښتنو خوابونه: 

EE OS 7 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


له ټولگي څخه د بهر فعالیت پایلې 
دې ښاغلي ښوونکي ته وښيي. 

د ښاغلي ښوونکي لارښوونو ته دې 
غوږ ونيسي. 

د لوست دننه پوښتنوته دې ځواب 
ووايي. 

د ټولگي دننه فعالیت د سرته رسولو 
لپاره دې په گروپونو کې كاري 
ونډه واخلي. 

د لوست د پای پوستنو ته دې 
ځواب ووايي. 

پوښتنې او ستونزې دې وړاندې 
کړي. 

له تولگي څخه بهر فعالیت دې له 


خانه سره وليکي. 


۲ د افریقا په لویه وچه کې د ۲۳ هیوادونو خلک د اسلام د مقدس دین پیروان دي. 


۳ خرنگه چې د افريقايي هیوادونو زیاتره برخه د اروپایانو تر شکیلاک لاندي وه نو له همدي امله يې هماغه 
ښکیلاکي بهرنی ژبه خپله رسمي ژبه منلې ده. 
٤‏ د سامي» ساحلي یا سواحلي او نورو ژبوډله سیمه ییزې ژبې او انگليسي. فرانسوي» پرتگالي او نورې» اروپايي ژبې 


دی. 


۵۳ 




















٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 


دین او ژبه: 


له مذهبي پلوه د افریقا لویه وچه د بیلابیلو مذهبونو او دینونو د خپریدو لپاره مناسب خای دی. په اوسني وخت 
کښی د بیلاییلو بدوي مذهبونو سربیره (چې د تورپویکو قبیلو لپاره خانگري دي) داسلام مقدس دين په افریقا کی 
ویر پیروان لری او همد ار نگه په افریقا کی د عیسوی دين یو شمیر پیروان هم شته چې د مسلمانانو په منخ کښی د 
تسنن مذهب او د عیسویانو په منځ کې د کاتولیک او پروتستانت مذهبونو پراختیا موندلي ده. 

د افریقا په وچه کې له ۸۰۰ خخه زياتي سیمه بيزي ژبې کارول کيري. زیاتره افریقایان په يوه سیمه پیزہ ژبه خبري 
كوي او دویمه ژبه د بهرنیو خلکو سره د اریکو لپاره کاروي. د مثال په توگه دختیخی افریقا زیاتره خلک له 
ساحلي ژبې خخه د دویمی ژبې په توگه گټه اخلي» خيني خلک انگليسي او فرانسوي ژبه هم کاروي. 





۵۴ 


د دبارلسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 
مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


-١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې موجی (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵- د ارزونې طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








اقتصادي جغرافیه 


له زده کوونکو شخه هیله كيري چي د لوست په پای کي لاندي موخبی تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لوبې وچې له اقتصادي جغرافیی سره اشنايي. 

جرني موحی: 

-د افریقا د لوبی وچې له کرنې سره آشنا شي. 

د افریقا د لوبی وچې له مالدارۍ سره آشناشي. 

- د کرنیزو تصویرونو محتوا بیان کړي. 

د مالدارۍ د تصویرونو محتوا بیان کړي. 


د لوست توضیح. انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې اقتصادي نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي لارښود 
ځا وو تخت تباشیر» جغرافيايي کرهه د امکان په صورت کي جغرافيايي 
ويي‌يويي او پلويزيوني فلمونه کمپیوټري سي ډي گاني او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لند خوابه پوښتنې» له نقشی خخه گټه اخیستنه او د فعالیتونو 
ارزونه ) او عملي کار 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول د 
حاضرۍ او له ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): د زده کوونکو پاملرنه یو په زره 
پورې اقتصادي تصويرته واړوي. 








۵۵ 












































۷ د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهيمو او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
موضوعگانو زده کره او ارزونه 


- اقتصادي جغرافیه دې تعریف کړي. د ښوونکي معلوم‌اتو ته دې غور 
- د افریقا د لويي وچې د کرنې او مالدارۍ په هکله ا 
دې معلومات ورکړي او د زده کوونکو نظرونه هك کا کسه و 
دې د لوست د تصویرونو په هکله واوري. 0 
له اقتصادي نقشې څخه دې گټه واخلي. 
د لوست د ننه پوښتنې دې وکړي او د هغې خواب ووایی. 
دې هم ووايي. په گروپونو کې دې کار وکړي. 
زد کوونکي دې پر گروپونو وويشي او د هغوئ | -. خپلې پوښتنې او ستونزې دې طرحه 
دندي دي خانگري کري. کر 
د لوست د پای پوښتنې دې وراندي کړي. له ټولگي څخه بهر فعالیت دې 
د زده کوونکو پوښتنې دې خواب کړي. ولیکی. ۱ 
له ټولگي څخه بهر فعالیت دې زده کوونکو ته ۱ 


ورکړي. 


تصویرونو په هکله دې بحث وکړئ. 


د لوست دننه پوښتنوته دې ځواب 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 
دټولگې دننه فعالیت: 


په عمومي توگه د افریقا لویه وچه مخ پرودې ده او هغې د کمې ودې او پرمختگ لاملونه کولای شو په نابرابرو 
طبيعي حالتونو او د شکیلاک په تاربخچه کی پیداکرو. 
د پوستونو خوابونه: 


١‏ د افریقا د لویې وچې افتصادي حالت بيلابيلي بڼې لري چې له تولو ساده اقتصادي دندي خخه تر پرمختللو 
اقتصادي کرنو پوري په نوموري وچې کې پیداکولای شو. 

۲ که خه هم په عمومي توگه د افریقا اقلیم د حیواناتو د روزني لپاره مساعد نه دي خو بیاهم د پسونو او وزو 
روزنې ډیره وده کړې ده. همدغه راز د افریقا په شمال لویدیخ کې د کبانو ښکار د يادوني وړ دی. 

۳ د افریقا د لوبې وچې وحشي حوانات عبارت دي له: 

غرنۍ وزې» کرگدن: د اوبو اسونه» فیل» زرافه» گوره خر» داړونکي حیوانات لکه زمری» پرانگ او لیوه. 

د ټولگي څخه بهر فعالیت ځواب: 

د افریقا د لویی وچې مدیترانه يي پیداوار عبارت دې له: زیتون» لیمی غنمو» اوربشو» جوارو او انگورو څخه. 


هو کې! په افغانستان کی مدیترانه يي اقلیم شته. په ننگرهار کی. 





۵۶ 











٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


کرنه په افریقا کی د بنسټ له مخې ژوند دلومرنیوا ارتیاوو دپوره کولو لپاره د کرنیزو پیداوارو تولید او د لگښت 
لپاره توليددي. ۱ ۱ 

د جنوبي افریقا پرته د افریقا په نورو ټولو هیوادونو کې د فعال نفوس زیاتره برخه په کرنیزو چارو کې بوخته ده. د 
هغوی ژوند د ځمکې او اوبو سره. چې له هغې خخه خوراكي توكي توليدوي تراو لري. 

د افریقا په زیاتره هیوادونو کې کرنه اوس هم په پخوانی بڼه سرته رسيرري له همدي امله د افریقا نامناسبي خاوري 
ته په پاملرنې سره» افريقايي ب زگران بايد د خوراكي توکو د تولید لپاره ديري ستونزي و گالي. 

په خینو سیمو کې خینی نباتات کرل کيري چې په خانگري ډول د صادراتو لپاره کارول کيبري. دا ډول نباتات 
عبارت دې له پنبې» ځمکنې بادام (ممپلیو) کا کائوه قهوي او غور بوتي څخه. 

د بومیانو یا د افریقا د اصلي اوسیدونکو په پرتله اروپايي بزگران هم د جنوبي افریقا په څیر په خینو هیوادونو کي 
ديري كرنيزي ځمکې او امکانات لري. لوی خمکه وال د کورنیو ستونزو سربیره د خرڅلاو د بازار د موندلو 
لپاره» یو له بل سره په سیالی هم اخته دي. په کرنیزو پیداوارو کې غله لومری خای لري. د اروپايي او آسيايي 
کیوالو په مرسته د میوو د باغونو رامنخته کیدلو و هم ویر ارزښت پیداکری دی. 

د حیواناتو روزنه ددي سیمی د اقتصاد له لومرنیو سرچینو خخه دہ دا کار د شکیلاکک له وخته راهیسي اوس هم 
بشپره ارزښت لري. د مالداری ارزشت له کرنې خخه کم نه دې او د هغې پیداوار هم د کرنې له پیداوارو سره 


نږدې برابر دی. د جنوبي افریقا په زیاتره سیمو کې د حیواناتو د روزني امکان شته دی. په جنوبي افریقا کې د 


پسونو روزنه» په تیرہ بيا د مرینوس پسونو روزنه چې د خورا بو وریو درلودونكي دي په نړۍ کې لومری خای او 
خانگری ارزست لري. 





۵۷ 


د خوارلسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس مبتودونه 

٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 

3 د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه 








کانونه او صنایع 


له زده کوونکو څخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر 
20 
عمومي موخه: 

- د افریقا د لویې وچې له اقتصادي جغرافیی (کانونو او صنایعو) سره اشناشي. 
جر موخئ: 

د افریقا د لوپی وچې د کانونو له ډولونو سره آشناشي. 

د افریقا د لوپی وچې د صنایعو له ډولونو سره اشناشي. 

د غوره کانونو سیمی د نقشې پرمخ وښيي. 

- د غوره صنایعو سیمې د نقشې پرمخ وښيي. 


د لوست توضیح انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې اقتصادي نقشه» درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب» 
توره تخته» تباشیر» جغرافيايي کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي ويډیویي 
او لويزيوني فلمونه» کمپیوټري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې» له نقشې څخه گټه اخیستنه او د فعالیتونو 
ارزونه ) او عملي کار 


لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 


د انگڑی رامنخته کول (هڅونه): د افریقا اقتصادي نقشی ته د زده 
کوونکو پام اړونه او لاندې پوښتنه کول: 

۔ د افریقا په کومو سیمو کې کوم کاني تو کي او صنعتي پیداوار 
پیداکیږي؟ 








۵۸ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو د زده کووٹکو د زده کړې فعالیتونه 
زده کړه او ارزوكف 


د نقشې له مخې دې د افریقا د لوبې وچې د کانونو او د ښوونکي لارښوونې ته دې غوږ 
صنایعو په هکله معلومات ور کرل شي. ونيسي. ۱ ۱ 

مشهوري صنعتي او کاني سیمی دې د نقشې پرمخ د افریقا نقشه دي مطالعه كري, 

وښودل شي. د لوست د تصویرونو په هکله دې 
د لوست دننه تصویرونو په هکله دې له زده کوونکو نظر و رکړي. ۱ 
څخه نظر وغوښتل شي. په گروپونو کې دې د تولگي دنه 
زده کوونکي دې د تولگي دننه فعالیت لپاره په بیلابیلو ات سے وش و 


2 1 1 
گروپونو وویشل سي. گروپونو سره دې مرسته وکړي. 


د لوست پوښتنې دې طرحه شي» د زده کوونکو ستونزې پوشتنو ته دې خواب و رکړي. 


دې حل او پوښتنې دې ځواب شي. د لوست پوښتنې او ستونزې دې 
زده کوونکو ته دې د ټولگي بهر دنده وسپارل شي. له ښوونکی سره شریکی کړي. 
له ټولگی څخه بهر دنده دې له 


خان سره وليکي. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 

١‏ د نیلء زامبزي ولتا او نورو سیندونو له پاسه د بریښنا بندونه جوړ شوي دي. 

۲ د افریقا شمال تر ديري اندازي د نفتو او گازو درلودونکي دې او جنوبي افریقا د الماسوء سرو زرو ډبرو 
سکرو» یورانیمو کرومو او منگنیز درلودونكي ده. 

۳ په زایر او زمبابوې کې مس ویر پيدا کيرري. 

٤‏ د اوسپنې کانونه په لایبریاه جنوبي افریقاء او موریتانیا کې شته. 

٥‏ د افریقا کانونه عبارت دې له: یورانیمی ډبروسکرو» نفتو» گازو» اوسپنې» مسو» سرو زرو الماسو او کرومو 
له ټولگي څخه بهر فعالیت ځواب: 

١‏ پورانیم په نایجریاه نامیبیاء گابون او جنوبي افریقا کی پيدا کييري. 

۲ په عمومي توگه نفت د افریقا د لوبې وچې په شمال کې پيدا كيري. 

۳ قاهره الجزیره» کینشاساء کپ ټاون او دوربان د افريقي د لوبې وچې صنعتي سیمی دي. 

٤‏ تونس»مرا کش کینیا؛ مصر او جنوبي افریقا د افریقا توريستي هیوادونه دي. 





۵۹ 











٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


کاني منابع: 

په وروستیو کلونو کې افریقا د کاني توکو د تولید له امله ورځ په ورځ زیاتیدونکی ارزښت پیداکری دی. د کا ني 
پیداوار و ستره برخه بهرته په تیرہ بيا اروپاء او امریکا ته صادريري. 

افریقا د فلزاتوه قيمتي وبروه مسو قلعي او فسفاتو د تولید له امله خانگری ارزشت لري. 

کانگو» رودیشیاء د جنوبي افريقا د گيني ساحلي هیوادونه. جنوبي افریقا؛ مراکش الجزایر او تونس د کاني تولید اتو 
اصلي سیمی دي. 

زا ار سنا نړيوان په که کی داو لا دی ادر یکی کور ادر تو کک دی د کانگومینه و کان توکو له 
اه عمکی رس رول هم گنل کیک اکر دا او کرات ریا له نله عانگرف ارت 
لري. 

په لودیخه افریقا کې د سرو زری الماسو او منگنیز کانونه ډیر پيداکيږي. ختبشه افریقا د تانگانیکا پرته چې د الماسو 


کانونه لري نور هیوادونه ہی د کاني توکو د پیداوارو له مخې دومره ارزشت نه لري. 





۶۰ 


د رپنڅلسم) لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( یو درسی ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 


۳ - د تدریس مبتودونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵ د ارزوني طريقي: 


٦‏ - په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








مواصلاتي جغرافیه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 

عمومي موخه: 

د افریقا د لویې وچې له مواصلاتي لارو سره اشناشي. 

جزئي موخې: 

3 افریقا د لوبې وچې له وچو لارو او اوسپنې له کرښو سره آشناشي. 

- د لیرد را لیرد له پخوانیو وولونو سره اشناشي. 

- د افریقا د لویی وچې له هوايي لیرد - رالیرد سره اشناشي. 


د لوست توضیح. انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لوبې وچې يا د نړۍ مواصلاتي نقشه» درسي کتاب. د ښوونکي 
وو کب لپخ ناشن کر ام ره اک میرک کې 
جغرافيايي ويډيويي او ټلویزيوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او 
انترنت. 

شفاهي. کتبي (لنه خوابه پوښتنې» له نقشې خخه کار اخیستل او د فعالیتونو 
ارزونه) او عملي کار 

لومینی کرنی: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول د 
حاضرۍ او ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): 

د لوست اروند يوه تصویر ته د زده کوونکو د پام راگرخول. 








۶۱ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کرہ او ارزونه 


د مواصلاتي جغرافيي تعریفول. د ښوونکي لارښوونې ته دې غوږ 
د لیرد ولو ۔د پخوانیو لارو» وچو لارو د اوسپنې کرښو او 7 
هوايي ډگرونو د ډولونو توضیح کول. نقشی ته دي بامارنه و کري از هغه 
د نقشې پرمخ د مشهورو لارو ښودنه. دې په خیر سره مطالعه کړي. 

د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو سره بحث. د لوست د تصویرونو په هکله دې له 
په تولگي کې د فعالیت د سرته رسولو لپاره د زده کوونکو ښاغلي وو سوه 
ویشل. په کروی کار کي دي برخه واخلي. 


د لوست پوښتنې طرحه او خواب ورکړل شي. دشت وور دي هوان 


زده کوونکو ته دې له ټولگي څخه بهر دنده وسپارل شي. ورکری؛ او خبلم ستونزې دې له 


ښاغلي ښوونکي سره شريكي کړي. 


له تولگی څخه بهر دنده دې سرته 


ورسوي. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

په ټولگي کې ددننه فعالیت ځواب: 

د مواصلاتو او لیرد - رالیرد لومړني شکلونه: له اوښ» خره او انسان خخه د شیانو او کالیو دلیرد- رالیږد لپاره کار 
اخیستل. 

د مواصلاتو او لیرد رالیرد پرمختللی شکل: له موټرو» د او پم له کرښو» هوايي کرښو او سمندري لارو خخه عبارت 
دي. 

د پوښتنو خوابونه: 

١‏ د اوسپنې کرښو په مراکش» تونس الجزایر او مصر کې پراختیا موندلې ده. 

۲ د لیرد۔ رالیرد لومرنی شکل: د لیرد۔ رالیرد لپاره له اوښ» خره او انسان څخه گټه اخیستنہ. 

له تولگی څخه بھر فعالیت خواب: 

ډیرو استوايي ځنگلونو» چټکو دښتي بادونو» باتلاقونو او دښتو په افریقا کی د مواصلاتو او لارو لپاره خڼډونه او 


ستونزې رامنخته کری دي. 





۶۲ 











۹ - د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د افریقا په لویه وچه کې د اوسپنې کرښې: 

د اوسپنې کرښو د افریقا د لويي وچې په خینو هیوادونو کې ښه پراختیا موندلې ده. د ښکیلاک په دوره کې 
خینو ښکیلاکگرو هیوادونو د صنعتي کیدلو لپاره اروپا ته د اومو توکو په ورلو کې هڅه وکړه چې خيني 
ښارونه د اوسپنې د کرښو له لارې د ساحلي بندري ښارونو سره ونښلوي. دبیلگی په توگه بريتانوي سوداگرو په 
۸م پیری کې له ساحلي هیوادونو سره خپله سوداگري پیل کړه. 

په ۱۹۸۳ م کال کې بریتانیی د خپلې اغيزي لمنه د لودیخی ماتي دري تر دننه پوري پراخه کره. 

داسیمه په نوی کینیا او اوگندا و رگد یري او ویر ژریې له مومباسا څخه د ویکتوریا جهیل ته د اوسپني کرښه 
وغخوله. په ۱۹۰۰ ميلادي کال د اوسپنې نوموړې کرښه لورو خمکوته هم ورسیده. د اوسپنې د کرښې د جورلو 
د مرکزونو ترخنگ د نايروبي ہار رامنځته شو. 

د مومباسا د اوسپنې کرښه د نايروبي له لارې له کامپالا سره چې» د اوگندا د هیواد مرکز دې» نښلول کیږي. 
همدغه راز په افريقايي هیوادونو کې د اوسپنې نوري لارې هم جوري شوي دي چې له نوموړو څخه د عاج 
ساحل هیواد او د ولتا هیواد د اوسپنې کرښه د ابیجان او اواگادوگو د ښارونو ترمنځ د یادولو وړده. دنایجریا د 
هیواد لوی ښارونه هم د اوسپنې د کرښو له لارې یو تربله نښلول شوي دي او د همدې کرښو د لارې له بندري 
ښارونو سره اړیکي لري. 





۶۳ 


د شپاړسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس مودہ: ( یو درسي ساعت ) 
مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 


-١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ دزده کړې موحی (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس مبتودونه 


٤‏ - درسي او مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزونې طريقي: 


7 - په ټولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د اوبو له لارې لیږد- رالیرد 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر 
لاسه کړي: 

د افریقا په لویه وچه کې د اوبو له لارې لیرد۔ رالیرد سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

نیک افریقا د لویې وچې له آبنا وو او کانالونو سره اشنايي. 

3ھ سمندري ترانسپورت سره اشناشي. 


د افریقا د لوبې وچې مشهور بندري ښارونه د نقشې پرمخ وښيي. 


د لوست توضیح انفرادي او گروپي کار 


د افریقا د لویی وچې او یا د نړۍ مواصلاتي نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي 
وکبش مامح رای ود کا با و 
جغرافيايي ويهيويي او لويزيوني فلمونه. كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 
شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې» له نقشې څخه کار اخیستل او د فعالیتونو 
ارزونه) او عملي کار 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضری او ټولگګي څخه د پھر لوا کٹا 

د انگيزي رامنځته کول (هخونه): د لاندي پوښتنې کول: 
ستاسي په فکر افریقا د کومو آبنا وو او کانالونو له لارې له 
سمندرسره تړل کیږي؟ 








۶۴ 












































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاھیمو او موضوعگانو 
زده کړه او ارزونه 


له مخكيني لوست سره د نوي لوست د اریکو تینگول. 

د افریقا د لوب وچې د سمندري اوسيندني لیږه- رالیږد 
توضیح کول. 

د نقشی پر مخ د اوبو د لارو او بندرونو ښودنه. 

د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو سره 
بحث, 

د تولگي دننه فعالیت د سرته رسولو لپاره په گروپونو 
کې د زده کوونکو تنظیمول. 

له گروپي کار څخه کتنه او د زده کوونکو لارښوونه. 

د لوست پوښتنې دې طرحه کړي. 

د زده کوونکو پوښتنې دې خواب کړي. 

زده کوونکو ته دې د ټولگي بهر فعالیت وسپاري او هغه 


دې ورته روښانه کړي. 








د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د ښوونکي معلوماتو ته دې غوږ 
ونيسي. 

نقشې ته گوري او پوستنو ته 
خواب ور کوي. 

د لوست د تصویرونو په هکله د 
ښاغلي ښوونکي سره خبري 
کوي. 

د ټولگي دننه فعالیت د سرته 
رسولو لپاره دې په گروپون و کې 
سمه ونډه واخلي. 

د لوست پوښتنوته ځواب ورکوي. 
له ټولگي څخه بهر فعالیت دنده له 


ځان سره لیکی. 

















۸ د لوست د متن د پوستنو خوابونه: 


د ټولگی دننه فعالیت ځواب: له باب المندب آبناءسویز کانال او جبل الطارق آبنا خخه تیریرو۔ 


د پوښتنو خوابونه: 

١‏ سویس کانال. 

۲ د اتلانتیک سمندر او مديتراني سمندرگي ترمنځ. 

۳ پخوا د لیرد۔ رالیرد په لومړني شکل کې له حیواناتو او انسان څخه گټې اخيستني رواج درلود. اوس د 
ترانسپورت پرمختللی شکل یعنی سرکونه» د اوسپنې کرښې او د اوبو او هوايي ترانسپورت بیلابیل ډولونه کارول 
کیږي. 





۶۵ 


٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د افریقا د لوبې وچې مشهور سمندري اوسيندني بندرونه: 

دافریقا د لویې وچې خینی ساحلي هیوادونو و کولای شول چې د اوبو له لاري د ليږد ۔ رالیرد لپاره په خینو 
هیوادونو کې مهم صنعتي او سوداگریز ښارونه او بندرونه جوړ کړي. د بلیگی په توگه د څو مشهورو بندري 
ښارونو چې د اړوند هیوادونو په سوداگرۍ او پرمختیا کې ارزښت لري» دس رکونو او اوسپنې له کرښو سره تړلي 
دي» او د افریقا د لویې وچې له جنوب ختیخ څخه تر شمال لویدیخ او شمال پورې موقعیت لري» په لاندی دول 
سره يي نومونه اخلو: 

په جنوبي افریقا کی د دوربان او کپ تاون ښارونه» په انگولا کې د ناميبي او لوندا سارونه په زاير کی د بوما نار 
په گابون کې» گينه. په کامیرون کې د دوواکا ښار» په نایجریا د پورت ها رکورت او لاگوس اوه په بنین 
کې دپورت نووښار» په گانا کې د اکرا سار په لایبریا کې مونرویاه په سیرالیون کي پریتون» په سنیگال کې 
دا کار په موریتانیا کې نوا کچوت. په مراکش کې کازابلانکاء په الجزایر کې الجزیرہہ په تونس کې تونس په ليبيا 
کې تريپولي او په مصر کې د قاهرې ښار دی. 





۶۶ 


د اوه لسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: ( دوه درسی ساعتونه) 


مضمون: جغرافیه 


د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کړې موخې (علمي؛ 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳ - د تدریس ميتو دونه 


٤‏ - درسي او مرستندو به درسي 
سامانونه او لوازم 


-٥‏ د ارزوني طريقي: 


7 - په تولگي کی د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو تشریح 


له زده کوونکو خخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
0 ا 

عمومی موجہ 

د استرالیا د لویی وچی له موقعیت سره اشناہی. 

جزئي موخې: 

د عرض البلد او طول البلد له مخې د آسترالیا د لويي وچې له موقعیت سره 


- د اوبو او گاونییو وچو له مخې د استرالیا د لویی وچې له خلور خواوو سره 
اشنایی. 

-د استرالیا له کن سره اشنايي: 

د استرالیا د لویی وچې موقعیت د نقشی پرمخ وښيي. 


د لوست توضیح انفرادي او گروپي کار 


د استرالیا د لویی وچې نقشه» درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب. توره 
تخته» تباشیر» دی کره» د امکان په صورت کې جغرافيايي وید یوبي او 
ټلویزیوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي» کتبي (لنډځوابه پوښتنې» سم او ناسم. او د فعالیتونو ارزونه) او عملي 
کار 

لومړنۍ کړنې: د احوال پوښتنه» په ټولگي کې د نظم برابرول» د 
حاضرۍ او ټولگي څخه د بهر فعالیت کتنه. 

د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): پوښتنه دې وشي: 


استرالیا د ځمکې د کرې په کوم خای کې پرته ده؟ 








۶۷ 












































۷ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو او موضوعگانو 
زده کړه او ارزونه 


د دویم فصل موضوع ور پيژني. 

د استرالیا موقعیت او کشف توضیح کوي. 

د آسترالیا لویه وچه د نقشې پرمخ ښيي. 

د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو سره خبري 
کوي. 

زده کوونکي په تولگي کې دننه فعالیت لپاره په گروپونو 
کي برابرول. 

له گروپي کار خخه کتنه کوي. 

د لوست په هکله پوښتنې کوي. 

د زده کوونکو پوستبي ځوابوي. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د ښوونکي معلوماتو ته دې غور 
ونيسي. 
نقشه دی مطالعه کړي. 


د تصویرونو په هکله دې بحث 

وکړي. 

د تولگي دننه گروپي کارونو کې 
دې فعاله ونډه واخلي. ۱ 
پوښتنو ته دې ځواب ورکړي. 


پوښتنې دې وکړي. 
له تولگی څخه د بهر فعالیت دنده 








- له تولگي خخه د بهر فعالیت په هکله سپارستنه کوي. دې له خان سره ولیکی. 














۸ د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
پوشتنو خوابونه 





۶۸ 





٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


د آسترالیا لوبه وچه له اوه نیم میلونه مربع کیلومترو څخه د ديري پراختیا (مساحت) په درلودلو د آرام سمندر او 
هند سمندر په اوبو کې پرته ده. پنخوس کاله دمخه د استرالیا نوم د يوه ټاپو په توگه اخیستل کیده خو د جغرافيې 
په اوسنیو کتابونو کې له هغې څخه د يوي لوبې وچې په توگه یادونه کیږي. په دې توگه استرالیا د نړۍ يواخيني 
هیواد دې چې په يوه وخت کې يوه لوبه وچه هم گیل کیږي. استرالیا د پراخوالي له بابته په نړۍ کې د روسي 
فدراسیون, کاناډاء چین» د امریکا متحده ایالتونو او برازیل څخه وروسته شپږم هیواد دې. 

د استرالیا لوه وچه د ټولو وچو په پرتله تیته پرته ده او د نورو وچو په پرتله لږې لوري - ژوري لري. په دې لوبه 


و چه کې د پراخه وچو او نیمه وچو سیمو شتون ددې لوبې وچې له ځانکړتیاوو څخه دي. 





۶۹ 


د اتلسم لوست د تدربس د لارنووني پلان 


د تدریس موده زیو درسي ساعت ) 
مضمون جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- زدہ کړې موخې 
(علمي. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


۳ درسي او مرستندویه 


درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په تولگي کې د تدریس 
او زده كري فعالیتونه 





د استرالیا د لويي وچې طبيعي جغرافيه 

له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
عمومي موخه: د استرالیا د لوبی وچې له طبيعي جغرافیا سره اشنابي. 

جزئي موخي: 

- د استرالیا د طبيعي جغرافیی له ویش سره اشنايي. 

- د استرالیا له غرونو سره اشنا بي 

- زده كوونكي وکولای شي چې د استرالیا سپینه طبيعي نقشه ډکه کړي. 

د لوست توضیح. انفرادي او گروبي کار 


د استرالیا د لوبی وچي طبيعي نقشه. درسي کتاب. د نوونكي لارنود کتاب. توره 
تخته تباشیر او د امکان په صورت کې جغرافيايي وي‌ديويي او تلويزي‌وني فلمونه. 
كمپيوتري سي ډي گاني او انترنت. 


شفاهي. کتبي (دفعالیتونو ارزونہ لنډ خوابه پوښتنې ) او عملي کار. 


لومړنۍ کړنې: د سلا م اچول او د احوال پوښتنه. د ټولگي دنظم برابرول» 
د حاضرۍ اخیستل. د تیر لوست او فعالیتونو ارزونه 

د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 

د آسترالیا زیاترہ غرونه په کومو برخو کې موقعیت لري؟ 





۷. 




















۷ د ښاغلي ښوونکي د تدریس فعالیتونه (دمفاهیمو 
۳ 
او موضوعگاتو زده کره او ارزونه) 


- له تیر لوست سره د نوي لوست د اریکو 
تینگول. 

- د اتلسم لوست لنډه پیژندنه. 

- د استرالیا د لويي وچې سیمه ییزویش روښانه 
کوي. 

- د آسترالیا غرونه د نقشي پر مخ نيي. 

- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو 
سره خبري کوي. 


د زده كوونكي د زده کړې فعالیتونه 


- له تیر لوست سره د نوي لوست اریکي 
پيدا کوي. 

- د ښوونکي معلوماتو ته غوړ نيسي. 

- نقشه مطالعه کوي. 

- د تصویرونو په هکله بحث کوي. 

- پوښتنو ته خواب ورکوي. 

- خپلې ستنونزی بيانوي. 

- له ټولگي خخه بهر فعالیت دنده له خان سره 





- زده كوونكي په گروپونو وي شي او د هغوئ د | ليکي. 
تولگي د ننه فعالیت دندي روښانه کوي. 

- د لوست په هکله پوښتنې کوي. 

- د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب وابې. 

له ټولگي څخه بهر فعالیت سپارښتنه کوي. 








۸٭د لوست د پوښتنو خوابونه: 

-١‏ په څلورو سیمو مرکزي دښتې چې د ځمکې لاندې پریمانه اوبه لري. لودیخ فلات (سطحی)چي په عمومي 
ټوگه دښتې دي. ختیځې ساحلي جلگې چې په حقیقت کې د گریت دیوای دینگ غرونو ختیځې لمنې دي. لوړی یا 
ختیخ غرونه چې په گریت دیوای ډینگ سره مشهور دي. 

۲- ملي باغ یا ملي پارک ۳۵6 210021 له هغه طبيعي قيمتي ارزښتناک خای څخه عبارت دې چې لړ تر لره 
لس زره هکتاره پراختیا ولري او د دولت له لوري بې ساتنه او پالنه وشي. 

۳- د آسترالیا غرونه له اقتصادي پلوه د اوبو ښه زیرمه گیل كيري او همدغه راز په دغه سیمه کې ملي پارکونه شته چې 
د ژمني سپورت اوسکې لوبو له امله يوه ښه توريستي او عايداتي سیمه گیل كيري. د آسترالیا غرونه له تولنیزه پلوه د 
سیاحت. تفریح او نورو چارو لپاره په زره پور دي. 

۴- د آسترالیا غرونه په خيني خایونو کې د تگ-راتگ مخه ډب کوي او ترانسپورتي ستونزي را پيدا كوي. دا غرونه د 
تفریح او ارامی, لپاره ښې سیمي لري. همدارنگه د ملي پارکونو درلودونكي دي چې د ژمني سپورت ( سکي لوبي) لپاره 
په آسترالیا کې یواخینی سیمه گیل کيري. 





۷1 





٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د آسترالیا لوبه وچه په نړۍ- کې تر ولو ټيټه او اواره خمکه ده. نږدې په سلو کې اویا برخي په دي لویه وچه کې پراخو او 
پخوانیو سطحو نيولي دي. جغرافيي پوهان دا هیواد په دريو جغرافيايي سیمو ويشي: ختیځې لوړې سسیمي؛ م رکزي جلگه, 
لودیخ فلات. 

استرالیا زیاترہ له پراخه دښتو او لورو سطحو خخه جوره ده. د استرالیا په ختیخ کې تپه يي منظري د پاملرني وړ دي. ددي 
غرونو لوره خوکه د استرالیا په جنوب ختیخ کې د کوسیسکو په نوم ياديري. د دې غره په شاوخوا او همدارنگه د تاسمانیا په 
غرونو کې د کنگلونو سیمې تر سترگو كيري چې د سکي لوبو کونکو لپاره د تفریح خایونه دي. په استرالیا کې يوازي دوه 
جهیلونه رویکتوریا او تاسمانیا) په ژمي کې کنگل کيري چې د سکې لوبو کوونکو لپاره مناسب خایونه دي. 

د استرالیا ختيخي برخي له لورو خمکو خخه جوړې دي چې له کیپ بورک خخه پیل او تر ویکتوریسا او تاسمانیا پسوري 
رسيري. ددي سیمې غرونه د گریت دیوای دینگ په نوم ياديري او لوړه څوکه يي کوسیسکو نوميري. 





۷ 


د نو لسم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده (دوه درسي ساعتونه) 


مضمون جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 
0 د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخي 
(علمي. معلوم‌اتي او 
ذهنيتي ) 


۳- د تدریس میتو دونه 


6پ درسي او 
مرس تندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 


دیو کی کی د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونہ 





د استرالیا سیندو نه 

له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
عمومي موخه: د استرالیا له سیندونو سره اشنايي 

جزئي موخي: 

- د استرالیا د سیندونو له اقتصادي ارزښت سره اشنايي. 

- د استرالیا د سیندونو له جغرافيايي خانگرتیاو سره اشنايي. 

7 د استرالیا د سیندونو موقعیت و پیژنی او د نقشي پر مخ بي وښابی. 

توضيحي, پوښتنې او خواب. گروپي کار 


د آسترالیا طبيعي نقشه درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. تخته. تباشیر. د امکان په 
صورت کې جغرافيايي وبديوي او تلويزيوني فلمونه. كمپيوتري سي ډي گاني او انترنت 


شفاهي. کتبي رلنډ خوابه پوښتنې )» د فعالیتونو ارزونه او عملي کار 


لومړنۍ کړنې: سلام اچول او د احوال پوښتنه. د تولگي د نظشم برابرول. د 
حاضرۍ اخیستل, د تیرلوست ارزونه له تولگي څخه بهر فعالیت څارنه او 
کتنه. 

د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 

نقشې ته وگوری. د استرالیا په کومو سیمو کې سیندونه ویر دي. 








۷۳ 




















۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده د زده کوونکود زدہ کړې فعالیتونه 
کړه او ارزونه 
- د نولسم لوست لنډه پیژندنه. - د ښوونکې معلوماتو ته غور نيسي. 

- د استرالیا د سیندونو پیژندنه او توضیح کول. 7 د سیندونو موقعیت د نقشې پر مخ 
- د استرالیا سیندونه د نقشې پر مخ وښيي. ټاکي. 

- د لوست د تصویرونو په هکله دې له زده کوونکو سره | - د تصویرونو په هکله بحث کوي. 
خبرې وکړي. - په گروپونو کې د ټولگي د ننه کړنې 
- زده کوونکي دې د ټولگي د ننه فعالیت لپاره په گروپونو | سرته رسوی. 

وويشي. ” پوښتنو ته خواب وابي. 

- له گروپي کار خخه کتنه كوي. - خپلي ستونزي بیانوی. 

- له زده کوونکو څخه پوښتنې کوي. - له تولگي خخه بهر فعالیت دنده له خان 
له ټولگي څخه د بهر فعالیت سپارشتنه کوي. سره ليكي 








۸- د لوست د پوښتنو ځوابونه: 

-١‏ دځمکې لاندې اوبه تر ديري کچې د خلکو ارتياوي پوره کوي. په نړۍ کې د ځمکې لاندې اوبو تر ټولو 
لویه حوزه په استرالیا کې ده چې د کارپنتاریا له خلیج څخه تر دارلینگ حوزی پوری پراخوالی لري. 

٢‏ د استرالیا د شمال او شمال ختیخ سیندونه میشل او فلینډرز دي او همدغه راز د استرالیا په شمال کې د ویکتوربا؛ 
دلی او اورد سیندونه بهيري. 

۳ د استرالیا سیندونه په اوړی کې تر ولو ديري اوبه لري. 

۴- خکه چې د استرالیا د سیندونو اوبه زیاتره له بارانونو او تريوي کچې د الپ غرونو د واوروله ويلي کیدنو څخه را 


منخته کيري. له همدي امله په اوری کې اوبه ديري وي یعنی هغه وخت چی د اوبو کچه د موري او دارلینگ په 
سیندونو کې لوريري نو اوارو دښتنو ته ورننوخي او کله نا کله ویجاړۍ هم را منخته کوي. 

1 ۰ #۸ . 2 
۵- د موري او دارلینگ د سیندونو له اوبو څخه د خمکو په خړوبولو کی کار اخیستل کيري. 





۷۴ 








٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 
سیندو نه : 


د اقيانوسيي لويي وچې خانگری موقعیت ددي لامل شوی چې د نړۍ په دې سیمه کې بیلابیل سیندونه وبهيري. 
خکه د سمندرونو د اوبو په منخ کې را گیروالی او همدغه راز د سمندرونو د اوبو د دیر لنده بل خخه په گټی اخستنۍ 
سره ددي لويي وچي په بیلابیلو سیمو او ټاپوگانو کې زیات باران اوري. له یاده بايد ونه باسو چې د استرالیا ټاپو د 
ډیرې پراختیا له مخي په پرتله ییزہ توگه د اوردو سیندونو درلودونکې دی. په نورو تاپوگانو کې هغوی د لږې پراختيا 
له امله د سیندونو اوردوالی لردي. د استرالیا تر تولو مشهور سیندونه دادي: 

د وارلینگ رع1(8711) سیند. چې د استرالیا په خلیج کې توييري. 

د لاج لن (131 1 136) سیند چې د ډارلنگ له سیند سره یوخای کیږي 


د فلیندرز )٧۳1110675(‏ سیند چې د کارپنتاد یا په خلیج کې تويري. 


د مورچی سون (۷107611501) سیند چی د هند په سمندر کی تويري. 





۷۵ 


د شلم لوست د تدرس د لارنووني پلان 


د تدریس مودہ: (یو درسي ساعت ) 


مضمون : جغرافیه 
د مطا لبو عنوانونه 
-١‏ دلوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(علمي» مهارتي 
ذهنیتی) 


۳- د تدریس میتودونه 


۴- درسي او 
مرس‌تندویه درسی 
سامانونه او لوازم 

۵- د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې 
فعا لیتونه 





د مطالبو تشریح 

د استرالیا جهلیو نه 

له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
عمومي موخه: د استرالیا د لویې وچې له جهیلونو سره اشنايي. 

جزئی موخي: 

7 د استرالیا د لويي وچې له جهیلونو سره اشنابي. 

- د استرالیا د جهیلونو موقعیت وپيژني او د نقشې پر مخ بي ونيي. 

د لوست توضیح» پوښتنه او خواب. انفرادي او گروپي کار 


د استرالیا طبيعي نقشه. درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. تخته» تباشیر او د امکان په 
صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 


شفاهي. کتبي (لنډ ځوابه پوښتنې )» او د فعاليتونو ارزونه 

۳ 
لومړنۍ کړنې: د سلام اچول او د احوال پوښتنه. د تولگي د نم برابرول» د 
حاضرۍ اخیستل. د تیر لوست ارزونه. له ټولگي څخه د بهر فعالیت د پایلو کنه 


او څارنه. 


د انگيزي را منخته کول( هڅونه : 
جهیلونه د آسترالیا په کومه برخه کې موقعیت لري؟ 








۷۶ 




















۷ د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه 
مطالبو زده کره او ارزونه) 
- شلم لوست لنډ معرفي کړي. - د ښوونکي معلوماتو ته غوږ نيسي. 
- د استرالیا د جهیلونو معرفي او روښانه کول. | - جهیلونه د نقشې پر مخ په گوته کوي. 
- د استرالیا جهیلونه د نقشې پر مخ ښيي. - د تصویرونو په هکله بحث کوي. 
- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو | - پوښتنو ته خواب وركوي. 
سره خبري کوي. 7 پوښتنې طرحه کوي. 
- زده كوونكي د تولگي د ننه فعالیت د سرته - له تولگي خخه د بهر فعالیت دنده له خان سره 
رسولو لپاره په گروپونو وويشي. ليکي. 
- د لوست په هکله پوښتنې کوي. 
- د زده کوونکو پوښتنې ځوابوي. 
- له ټولگي څخه د بهر فعالیت دنده ورکوي 
۸د لوست د پوښتنو خوابونه: 
-١‏ د استرالیا تر ټولو ټیټه نقطه د ایر په جهیل کی پرته ده. 
ے م2 
٢‏ د استرالیا جهیلونه ایر تورنس» گایردنر کارنکي. بارلي. مور او نور دي. 








۳- کله نا کله د ډیرې تودوخې له امله د نوموړو جهیلونو اوبه تبخيريريوچيري او جهیلونه په مالگینو جهیلون و 





٧ 








٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

جهیلونه: د استرالیا په لوي ټاپو کې گن شمیر جهیلونه موقعیت لري چې دغه دول جهیلونه د اوقبانوسيي په نورو 
ټاپوگانو کې نه تر سترگو كيري چې د هغوی ویر شمیر د باران تر اوریدلو وروسته له اوبو خخه د كيري. 

دا جهیلونه زیاتره د استرالیا په جنوبي او جنوب لودیخو برخو کې لیدل کيري. د استرالیا مشهور جهیل د اير په نوم 
ياديري چې د ارتیزین ( ترځمکې لاندي اوبو) سيمي په جنوب لودیخ کې موقعیت لري او د هغی په شاوخواكي دیسر 
لږ خلک اوسيري. داجهیل زیاتره وچ وي او سطحه يي د مالگي په وسیله پوښل شوي وي. له یادوشویو جهیلونو پرته په 
استرالیا کې نور جهیلونه لکه کارنگي. بارلي؛ مور ایر فروم» كريگوري اونور» هم موقعیت لري. 





۷۸ 


د بو ویشتم لوست د تدربسس د لارسووني پلان 


د تدریس موده: (یو درسي ساعت ) 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 

-١‏ د لوست موضوع 

٢‏ د زده کړې موخې 

(علميءمھارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


۴ درسي او مرستندویه 
درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په تولگي کې د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 





د استرالیا اقلیم 

له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د زده کړې په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
عمومي موخه: د استرالیا د لویی وچې له اقلیم سره اشنايي. 

جزئي موخي: 

- د استرالیا په لویه وچه کی د کال له بیلابیلو فصلونو سره اشنايي. 

- د استرالیا له اقليمي خانگرتیاوو سره اشنايي. 

- د استرالیا د اقليمي سیمو له ویش سره اشنايي. 

- مشهوری اقليمي سيمي د نقشي پر مخ ښيي. 


د لوست توضیح. انفرادي کار پوښتنه او خواب او گروپي کار. 


د استرالیا د طبيعي او اقليمي سیمو نقشه. درسي کتاب. د ښوونکي لارنود کتاب. تخته» 
تباشیر او د امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سي 
ډي گاني او انترنت 


شفاهي» کتبي (لنډ ځوابه پوښتنې ) او د فعالیتونو ارزونه 


لومړنۍ کړنې: د سلام اچونه او د احوال پوښتنه» د ټولگي د نظم 
برابرول. د تیر لوست ارزونه. له تولگي څخه د بهر فعالیت د پایلو 
کتنه او څارنه. 

د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): 

د استرالیا کومی سيمي استوايي او نیمه استوایی اقلیم لري؟ 








۷۹ 




















۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کړه او 
ارزونه 

- یو ویشتم لوست دې لنډ معرفي کړي. 

- د استرالیا د هرې سيمي اقليمي خانگر تياوي دې 
روښانه کړي. 

- د استرالیا اقليمي سیمې دې د نقشي پر مخ وښيي. 
- زده کوونکي دې د ټولگي د ننه فعالیت د سرته 
رسولو لپاره په گروپونو وويشي. 

- له گروپي کار خخه کتنه کوي. 

- د لوست پوښتنې دې وکړي. 

- د زده کوونکو پوښتنې ځوابوي. 

- له ټولگي څخه د بهر فعالیت سپارښتنه كوي 

۸- د لوست د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د تدربس فعاليتونه 


- د ښوونکي معلوماتو ته غوږ نيسي. 

- اقليمي سيمي د نقشي پر مخ ټاکي. 
- په گروپونو کې د تولگي د ننه فعالیت 
سرته رسوی. 

- پوښتنې طرحه کوي. 

7 پوښتنو ته خواب ورکوي. 

- له ټولگي څخه بهر فعالیت له خان سره 


لیکي. 


۱- د استرالیا زیاتره مرکزي او لویدیخی سیمی دښتي (صحراي) اقلیم لري. 
٢‏ د استرالیا غرنۍ سيمي په منخنی. توگه ویر کلنی اورښت لري. 
-٣‏ د جدې کرښه د هغی له منځ څخه تیریږی. تود اوړی او معتدل ژمی لري. 





۸۰ 











٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

استرالیا د ول ډول او بیلا بیلو اوبو او هوا راقلیم) درولودونکې ده. خو دا ډول رنگارنگي د سمندرونو د شتون او د 
لوړو غرونو په نشتوالي سره یو ډول كبري. په عمومي توگه آسترالیا یو تود هیواد شمیرل کيري. 

د جدې کرښه د هغې له منځه تيريري او د کال فصلونه په دې خای کې د شمالي نيمي کرې سره توپیر لري. دجدې 


1 : ۲ 
کرښه د هیواد له جنوب څخه تيريري اوری يې تود او ژمی بی معتدل دي. د استرالیا بجی دومره وچې دي چې د 


کرنیزو کړنو لپاره ورڅخه گټه نه اخیستل کیږي. د آسترالیا په شمال کې په اوړي کی موسمې بارانونه اوري» خو په دې 
هیواد کې باران اوروونکي بادونه لودیخ بادونه دي چې د ژمی په اوږدوکې لگيري. د آسترالیا په ځينو سیمو کې د 
اورښت کچه ډیره لرہ ده او ضابي د وچکالی د رامنخته کیدو ہب شي. 





۸۱ 


د دوه وبشتم لوست د تدربس دلارسووني پلان 


د تدریس موده: ریو درسي ساعت) 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست 
موضو ع 
۲- د زده کړې 
موخي (علمي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳٣‏ دتدریس 
میتودو نه 

۴ درسي او 
مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 


۵ د ارزون ې 


-٦‏ په ټولگي کې د 
زده کړې او 


تدریس فعالیتونه 





د مطالبو تشریح 
د استرالیا سياسي جغرافیه 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چی د لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه کړي: 
عمومي موخه: د استرالیا له سياسي جغرافيي سره اشنايي. 

جزئي موخي: 

- د فدرالي مشروطه شاهي یا پارلماني شاهي دولت سره اشنا شي. 

- د استرالیا د لویې وچي له سياسي ویش سره اشنا شي. 

- د استرالیا ایالتونه د نقشي پر مخ ونيي. 

د لوست توضیح: انفرادي کار پوښتنه او ځواب» گروپي فعالیت. 


د استرالیا د لویې وچې سياسي نقشه درسي کتاب. د ښوونکي لارنود کتاب, تخته تباشیر 
او د امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي از تلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گاني او 


5 


انترنت. 
شفاهي. کتبي رلنډ ځوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار 


لومړنۍ کړنې: د سلام اچونه او د احوال پوښتنه» د تولگي دنظم 

برابرول» د حاضرۍ اخیستل د تیر لوست ارزونه. له ټولگي څخه د بهر فعالیت 
څارنه او کتنه. 

د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 

د استرالیا د حکومت دول خرنگه دې ؟ 





۸۲ 




















۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کړه 
او ارزونه 

- د تیر لوست اړیکې له نوي لوست سره ینگی 
کری. 

7 دوه ویشتم لوست لنډ معرفي کوي. 

- د استرالیا د حکومت دول او سياسي ویش رونانه 
كوي. 

- بارونه او پایتخت يي ورپيژني. 

- د استرالیا بیلابیل ایالتونه د نقشي پر مخ ښيي. 

- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونک و 


سره خبرې کوي. 

- زده کوونکي په ټولگي کې د فعالیست د سرته 
رسولو لپاره په گروپونو ويشي. 

- له گروپي کار څخه څارنه او کتنه کوي. 

- د لوست پوښتنې وړاندې کوي. 

- د زده کوونکو پوښتنې خوابوی. 

- له تولگي څخه بهر فعالیت سپارښتنه کوي. 


۸د لوست د پوښتنو خوابونه: 


۱- په شپږو ایالتونو جنوبي نوي ولز. ویکتوریاء کوینزلند. جنوبي استرالیاء لودیخی استرالیاتسمانيا اود پایتخضت دوه 





د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 


- دتیرلوست او نوي لوست په اریکو خان پوه 
کړي. 

- د ښوونکي معلوماتو ته غوږ ونيسي. 

- بیلابیل ایالتونه د نقشې پر مخ نښه او وپيژني. 
- د تصویرونو په هکله بحث وکړي. 

- په گروپونو کې د تولگي د ننه فعالیت سرته 
رسوی. 

- پونتنو ته خواب و رکري. 

- خپلي ستونزي دې له ښاغلي ښوونکي سره 
شريكي کړي. 

- له تولگي خخه بهر فعالیت دنده له خانه سره 


يکي 


خپلواکه سيمي کانبرا او شمالي سيمي ویشل شوی دې. 

٢‏ استرالیا په ۱۹۰۱م کال خپله خپلواکې له انگلستان څخه تر لاسه کره. 
۳- د استرالیا د حکومت جول مشروطه شاهي اويا پارلماني شاهي دی. 
۴ د استرالیا پایتخت په جنوب ختیخه برخه د نیوساوت ولز «جنوبی نوي ولز) په ایالت کې موقعیت لري. 





۸۳ 











٩‏ -د شوونکی لپاره اضافی معلومات: 
د ۱۷۸۸ م کال د جنوري په ۲۸ نیټه په استرالیا کې د لومري ځل لپاره يوه انگليسي (کالوني) يا په استرالیا کې د 


1 


انگلیسانو ټولنه را منخته شوه او په دی دول د لوبي برتانیا د دولت د سیاسي او اقتصادي واک د پراختیا لباره زمینه برابره 


شوه. دا (کالوني) د استرالیا په جنوب ختیخو سواحلو کې چې وروسته د ویکتوریا دملکې په یاد. چې زور واکه انگليسي 
واکمنه وه د "ویکتوریا" نوم ورکرل شوہ را منخته شوه. د نوموړې ټولنې خلک يوه ډله پیښه لټوونکې» فراریان (تبعید شوو) 
او په شاقه کارونو محکوم شوي کسان وو. ۱۱۳ کاله وروسته د گډو گټو لرونکې آسترالیا هیواد. په داسې حال کې چې 
واکمن به یې د انگلستان پا چا یا ملکې ټاکه. په رسمي توگه را منځته شو او دا نیټه د ۱۹۰۱م کال د جنوري لومړۍ ورخ 
رد شلمې پېړۍ د لومړي کال لومړۍ ورځ) وه. 

آسترالیا اوه پارلمانه لري چې ایالتونه په هر ایالت کې اړونده چارو ته رسید نه کوي او یو عمومي او گډ پارلمان په کانبرا 
کې خای لري چې د ټول هیواد اړوند چارې اداره کوي. ددې معلوماتو په مرسته کولای شو چې د آسترالیا حکومت د 
امریکا او کاناډا په څیر یو دول فدرالي حکومت وبولو: 

هر ایالت د خپلو اړوند چارو لکه ښوونه او روزنه. روغتیاء امنیت» لارې جوړونې او سرک جوروني مسئوول دی او 
مرکزي حکومت د اردو (هوايي, سمندري او ځمکنۍ قواوې)» پست. تلیفون او د نورو هیوادنو په هکله د سیاست ټاکنه. 
د گمرکونو پالنه او پر وارداتو مالیه او نورې چارې سمبالوي. 

نوری ویر د کرنې» سوداگرۍ- او صنایعو اړونده چارې د هر ایالت او عمومي پارلمان له اړخه په گډه توگه سمباليري» 
هغه وخت چې په ۱ کال کې عمومي پارلمان را منځته شو د ولو په اتفاق. کانبرا د پلازميني په توگه وټاکل شو. 





۸۳۴ 


د درویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: (بو درسي ساعت ) 


مضمون: جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست 
موضوع 

۲- د زده کړې 
موخې (علمي؛ 
مهارتی او ذهنيتي) 


۳ دتدریبس 
میتودونه 

۴- درسي او 
مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 
۵ د ارزونې 
طريقي: 

-٦‏ په تولگي کې 
د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه 





د استرالیا بشري جغرافیا 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
عمومي موخه: د آسترالیا له بشري جغرافیی سره اشنايي. 

جزئې موعي: 

- د استرالیا له نفوسو او د خلکو له نژاد سره آشنا شي. 

- د آسترالیا په بیلابیلو سیمو کی د نفوسو له گیوالی سره آشنا شي. 

- په آسترالیا کې د نويو کډوالو او بیلابیلو نژادونو له شمیر سره آشنا شي. 

د لوست توضیح. انفرادي کار» پوښتنه او خواب. گروپي کرنی. 


د استرالیا د نفوسو د گیوالی نقشه. درسي کتاب. د ښوونکي لارنود کتاب. تخته. تباشیر او د 
امکان په صورت کې جغرافیابی ويديويي او تلويزيوني فلمونه» د کمپیوتر سي ډي گانې او انترنت 


شفاهي. کتبي (لیډ خوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار 


لومړنۍ کړنې: سلام اچونه او د احوال پوښتنه. د ټولگي د نظم برابرول د 
حاضرۍ اخیستلء د تیر لوست ارزونه. د ټولگي څخه بهر فعالیت د پایلو 
څارنه او کتنه. 

د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 

د استرالیا په کومو سیمو کې د نفوسو گیوالی دیر دې ؟ 








۸۵ 




















۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطلبونو زده 
کره او ارزونه 

7 درویشتم لوست دې معرفي کري. 

- د استرالیا په بیلاییلو سیمو کې دې د نفوسو 
گنوالی روښانه کري. 

- هغه مرکزونه چې په هغی کې د نفوسو گیوالی 
ویر دې د نقشي پر مخ ونبي. 

- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو 


سره خبري وکړي. 

- زده کوونکي دې د تولگي د ننه فعالیت لپاره په 
گروپونو وويشي. 

- له گروپي کار خخه کتنه وکړي. 

7 د لوست پوښتنې دې وکړي. 

- د زده کوونکو پوښتنې دې خواب کړي. 

- له ټولگي څخه بهر فعالیت دنده دې وسپاري. 


۸- د لوست د پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 


- د ښوونکي معلوماتو ته غوږ ونيسي. 

- د نفوسو گیوالی دې د نقشې پر مخ معلوم او 
وټاکي 

- د تصویرونو په هکله دې بحث وکړي. 

- په گروپونو کې دې د ټولگي د ننه فعالیست 
ترسره کړي. 

- پوښتنې دې وکړي. 

- پوښتنو ته دې خواب ووايي. 

- د تولگي بهر فعالیت دنده دې له خان سره 


ریک 


۱- د آسیا له جنوب ختیخ څخه استرالیا ته کډه شوې دي او شمیر بی (۲۰۰۰۰) تنو ته رسيري. 
۲- د استرالیا دا وسنیونفوسو زیاتره. اروپايي سپین پوټکي په تیرہ بيا انگلیسان دې. 











۳- د افغانستان نفوس په (۵ ۲۰۰)م کال د ۲۵ میلونه خخه زیات وو او پراخوالی يي ۰۵۲ زره کیلومتره مربع دی. د 
استرالیا نفوس په ۲۰۰۵م کال له ۲۰ ملیونو تنو خخه زیات وو او پراخوالی بي هم د۷ میلیونوکیلومترو مربع خخه ډير 
دی. افغانستان دوچي پوري ترلی هیواد دې. او استرالیا يوه لوبه وچه او یا یو لوي ټاپو دی چې د نفوسو په پرتلے یې 
پراخوالی خورا ډیر دې. 





۸۶ 


۹ -د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 
د استرالیا بومیان: 


د استرالیا لومررني اوسیدونکي هغه بومیان دي چی د آسیا له جنوب ختیخ خخه دغه خای ته کډه شوي او تر (ناسماني) 


ټاپو پورې خپاره شوي دي. او په ځانگړې توگه د استرالیا په مرکزي سیمو کې چې بيخي وچې دي. ژوند کوي. 
داسې گمان دی چې د استرالیا بومیان ديرش زره کاله دمخه دې وچې ته راغلي وي. په ۰ کون و کې د دوه 
زره تنو په شاوخواکې بومیان د تاسمانی په ټاپو کې اوسیدل. دوه سوه کاله د مخه د سپین پوستکو د کشفولو له پل 
خخه د هغوئ او استراليايي بومیانو تر منخ د جگري د را منخته کیدلو وروسته, د بومیانو د نفوسو شمیر په لریدو شو. په 
هغه وخت کې د استرالیایی بومیانو نفوس ۳۰۰ زرو تنو ته رسیده. چې په ۵۵۰ قبیلو ویشل شوي وو او هره قبيله له 
خو خیلونو او دلو خخه جوره وه چې د هر خیل او ډلې د نفوسو شمیر د ۳۰ نه تر ٩۰‏ تنو پوري رسیده. په استرالیا کې 
د اروپایانو د شمیر په دیربدو سره» بومیانو د خپلې ښکار سيمي له لاسه وركري او نن ورخ له هغوی خخه پیر کسان 
په خپلې پخوانۍ طريقي سره په ۳۵۰ بومي محدودو سیمو کې ژوند کوي. یو شمیر بې دغواگانو او پسونو د روزني په 
مرکزونو کې کار كوي او یو شمیر نور بي د ښارونو پر لوري تللي دي. 





۸۷ 


د څلر ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: (یو درسي ساعت ) 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبون عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(علمي. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


۴- درسي او مرستندویه 
درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزونې طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د استرالیا دین او ژبه 

له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه 
کړي: 

عمومي موخه: د استرالیا د خلکو له دین او ژبې سره اشنايي. 

جزئي موخي: 

- د استرالیا په لویه وچه کې دبیلا بیلو دینونو سره اشنا شي. 

- د استرالیا په لویه وچه کې د بیلابیلو ژبو سره اشنا شي. 

- په استرالیا کې د بیلابیلو دینونو د اوسیدو خایونه په نقشه کې ونيي. 

د لوست توضیح, انفرادي کار پوښتنه او خواب. گروپي فعالیت 


د استرالیا د دینونو نقشه. درسي کتاب. د ښوونکي لارنود کتاب. تخته. تباشیں د 
امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. کمپيوتري سي ډي 
گانی او انترنت 


شفاهي. کتبي (لیډ خوابه پوښتنې. د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار. 
لومړنۍ کړنې: د سلام اچونه او د احوال پوښتنه» د تولگي د نظطم 
برابرول. د حاضرۍ اخیستل» د تیرلوست ارزونه. له تولگي څخه 


بهر فعالیت د پایلو څارنه او کتنه. 


د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 
په استرالیا کې کوم دين دیر پیروان لري؟ 








۸۸ 























۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطلبونو زده کړه او | د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
ارزونه» 
- د تیر لوست سره د نوي لوست د اریکو تینگول. . | - د نوی او تیر لوست تر مخ اريکي 
- د خلر ویشتم لوست لڼډه معرفي وکړي. پیداکوي. 

- د استرالیا د دینونو او ژبو په هکله معلومات ورکړي. - د ښوونکي معلوماتو ته غوږ نيسي. 

- د بیلابیلو دینونو د اوسیدنی خایونه د نقشې پر مخ | - د بیلابیلو د ینونو د پیروانو د اوسیدو 
ښيي. خایونه په نقشه کې ښيي. 

- هغه مرکزونه چې په هغی کې د بیلابیلو دینونو | - د تصویرونو په هکله بحث کوي. 

پیروان خپاره دې» د نقشي پر مخ ونبي. - په گروپونو کې د ټولگي د ننه فعالیت 
- زده کوونکي د ټولگي د ننه فعالیت لپاره په گروپونو | سرته رسوي. 

وويشي. - پوښتنو ته خواب ورکوي. 

- له گروپي کار خخه کتنه کوي. - له ټولگي خخه بهر فعالیت له خان سره 
- د لوست پوښتنې کوي. ليکي. 

- زده کوونکو ته له تولگي څخه بھر فعالیت سپارښتنه 
کوي. 








۸- د لوست د پوښتنو خوابونه: 


۱- د استرالیا رسمي ژبه انگليسي ده. استرالیا پخوا تر دې د انگلستان مستعمره وه او نن ورځ یو خپلواک هيواد 
دې. د هغه کسانو شمیره چې په انگليسي ژبه خبرې کوي خورا لوړه ده. 

٢‏ په استرالیا کې عيسوي دین پیروان لري. 

۳- له بیلابیلو اسلامی سیمو خخه خلک استرالیا ته کډه شوي دي لکه د اندونیزیاء مالیزیاء پاکستان ایرانء افغان‌ستان. 


او عربی هیوادونو خخه. 





۸۹ 








۹ -د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 

دین او ژبه 

عيسوي دين د استرالیا د لويي وچي په بیلاییلو برخو کې پیروان لري. د استرالیا زیاترہ اوسيدونكي کلیوال دی چې د 
نړۍ له دیرو خایونو خخه د استرالیا هواد ته راکډه شوي او په استرالیا کې ژوند كوي. د عسوي دين د دري وارو 
مذهبونو لکه: کاتولیک. پروتستانت او ارتودوکس پیروان ددې تاپو په اوسیدونکو کې موندل کيري. 

د يادوني وړ ده چې د پروتستانت د مذهب د پیروانو شمیر تر تولو ڈیر او د ارتودوکس مذهب د پیروانو شمیر تر تولو لږ 
دی. دا چی استرالیا د اوردي مودي لپاره د انگلیسانو اوږد مهاله مستعمره وه او رسمي مذهب بی انگلیکان وو. ی 
د پروتستانت له مذهب سره یو ډول دی. نو همدا سب دی چې نن ورخ په استرالیا کې د پروتستانت مذهب پیروان له 


نورو مذهبونو خخه ویر دی. 

همدارنگه په استرالیا کې بيلاييلي ژبې شته چې خيني وخت دا ژبي له بوي ستی او کله بيا بيخي یو تر بله جلا سټه 
لري. د ټولو ژبو په منځ کې انگليسي ژبه ډیرویونکي لري. د لودیخو ټاپوگانو په خینو برخو کې په ان‌دونيزبايي ژبه 
خبري كيري. خکه اندونیزیا استرالیا ته دومره نردي ده چې د نوې گيني په نوم یو ټاپو د استرالیا او آسیا تر منځ 
شریک دی. د اقیانوس د ولو بومي ژبو تر منخ پولبنزي ژبه ډیر ويوونكي لري. 

د ۵۲۰۰۱ کال د شمیرنو له مخې په استرالیاکی مسیحیان په سلو کې ۱۸ء مسلمانان په سلو کې ۱,۵. بودای‌ان په 


سلوکی ۱,٩‏ هندوان په سلو کی ۵,ه او پاتی نور په سلو کی ۲۸.۱ دي. 





۹. 


د پنځه وبشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: (دوه درسي ساعتونه) 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(عملي. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


و درسي او مرستندویه 
درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي 


ma‏ په ټولگي کی د 
تریس او زده کړې 
فعاليتونه 





اقتصادي جغرافيه 

له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي. 
عمومي موخه: - د استرالیا له اقتصادي جغرافیی سره اشنايي. 

جزئي موخي: 

- د استرالیا د اقتصاد له بیلابیلو برخو سره اشنا شي. 

- د استرالیا د کرنې او مالداری- سره اشناشي. 

- د استرالیا دکرنې او مالداری۔ له پیداوارو سره اشناشي. 

- په استرالیا کی د بیلابیلو نباتاتو د ودې سیمی د نقشې پر مخ وښودلای شي. 

د لوست توضیح. گروپي کار» بحث او پوښتنه او ځواب. 


درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. د استرالیا د نباتاتو نقشه تختے تباشير او د 
امکان په صورت کې جغرافبايي ويدويي او تلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سی دی گانی 


او انترنت. 
شفاهي. کتبي (لنډ خوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار. 


سر 

لومرنی. کرنی: د سلام اچونه او د احوال پوښتنه. د تولگي د نظم برابرول» د 
حاضرۍ اخیستل, د تیر لوست ارزونه» او له ولگي څخه د بهر فعالیت څارنه 
او کتنه 
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د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): 
د استرالیا اقتصادي نقشی او یا کوم بل تصویر ته په اشارې سره د لاندې 
پوښتنې طرحه کول: 
د استرالیا د پر مختگ لامل په خه کی وینئ؟ 








٩۱ 























۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کره او | د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 
ارزونه 
- د تختي پر مخ د نوي لوست د عنوان لیکل. - نوي لوست په چوپه خوله لسولي او ستونزمن 
- په چوپه خوله د نوي لوست مطالعه. لغاتونه له خانه سره ليکي. 
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- د نوي لوست خانگری برخې د تختې پر مخ ليکي. - د ښوونکي معلوماتو ته غور نيسي. 
- د اقتصادي جغرافيي محتواء د استرالیا اقتصادي پر | - نقشې ته گوری او مطالعه کوي يي. 
مختگ. کرنه او مالداري روضانه کوي. - زده كوونكي په گروپونو کې د پسولگي د که 


- د نقشي پر مخ د بیلابیلو نباتاتو سيمي ببي. فعالیت سرته رسوي, یو تر بله مشوره کوي او د 
- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو سره | خپل بحث پایلی تولگیوالوته وړاندې کوي. 

خبري کوي. - زده کوونکي له تولگي خخه بهر فعالیت دنده له 
- زده کوونکي د تولگي د ننه فعالیت د سرته رسولو خان سره ليکي. 

لپاره په گرپونو وويشي. 

- له گروپي کار څخه کتنه کوي. 

- له ټولگي څخه د بهر فعالیت د دندي سپارښتنه 


کوي. 

۸٭د لوست د پوښتنو خوابونه: 
١‏ د پراخه طبيعي خر خایونو او چمنونو شتوالی چې د استرالیا د مساحت نږدې په سلو کې ۳۴ برخه يې پوښلي دہ 
په دې لوی ټاپو کې د مالداری۔ د پراختیا او رواجولو لامل شوی دی. 

۲- د معتدله سیمو کرنیز پیداوار عبارت دې له: جوارو. شفتالو ناکو. او ميو خخه چې د تسمانیا ټاپو له جنوب ختیځو 








خیابو خخه لاس ته راخي. 
۳- د استرالیا تر تولو غوره کرنیز او دمالداری- پیداوار وری» غوښې او غنم دي. 





۹۲ 








٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د آسترالیا اذ لديلو خر لکه کرنې» مالداری» کانونی صنایعو او سوداگرۍ کې ویر پر مختگ کړي دی. د 
کرنې په برخه کې د اوبولگولو او میکانیزہ سیستم دیره پراختیا موندلې او د نړۍ دغوره غنم تولیدوونکو هیوادونو له 
ډلې څخه شمیرل کیږي. 

آسترالیا د سروزرو. ډبروسکرو. سربو. یورانیمو مسوء بوکیست او نورو کانونو زيرمي لري آسترالیا د دیرو کلونو په 


اوږدو کې پر مالدارۍ- ولاره وه. د موري او دارلینگ سیندونو په شاوخوا سیموکې د حیواناتو د روزنی لپاره 
پروښوډکې برابري سيمي شته دی. چې دا سيمي وروسته د پسونو د روزنی مرکزونه شول او اوس د ۱۷۵ میلونو په 
شاوخواکې پسونه په نیوساوت ویلز کې پیدا کیږي. 

نن ورځ د رمو د روزنی مرکزونه له دې سیمو څخه د کوینزلند سیمو ته لیردول شوي دي چې د پسونو سربیرہ د 
غواگانو روزنه هم د کوینزلند جنوبي سیمو ته چې لوی سیمه ييز بازارونه لري. غزول شوی ده. د استرالیا موقعیت او د 
پسونو وړیو ته د انگلستان ارتیا پر تیرہ بيا له هغه وخت راهیسی چې په انگلستان کې د وړۍ او بدلو فابریکو په کار 
پیل وکړ او له بله پلوه د پسونو غوښې ته ارتیا چې هر وخت د انگلستان لپاره ارزښتناکه وه. په استرالیا کې د مالدارۍ 
د پر مختگ سبب شوی ده. 





۹۳ 


د شپږ وبشتم لوست د تدربس د لارسووني پلان 


د تدریس موده: (دوه درسي ساعتونه) 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- زدہ کړې موخې 
(علمي. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


2۴ درسي او مرس‌تندویه 


درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزونې طريقي: 


۳2 
-٦‏ په تولگي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د مطالبو تشریح 

د استرالیا کانونه او صنایع 

له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې دلوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
عمومي موخه: د استرالیا له کانونو او صنایع سره اشنايي. 

جزئی موخې: 

- د استرالیا د کانونو له +ولونو سره اشنا شي. 

- د استرالیا د صنایعو له دولونو خخه یادونه وکولای شي. 

- د استرالیا د صنایعو د پر مختگ سره اشنا شي. 

- د استرالیا دکانونو او لارو په نقشه کې هغه سیمی چې په هغی کې بیلابیل کانونه 
شتون لري په نښه او وښيي. 


د لوست توضیح, گروپي او انفرادي کار بحث. پوښتنه او خواب 


درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب. د استرالیا دکانونو او صنایعو نقشه. تخته» 
تباشیر د امکان په صورت کې جغرافايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. کمپيوتري 
سي ډي. گاني او انترنت. 


شفاهي. کتبي (لڼډ خوابه پوښتنې» د کر نو ارزونه) او عملي کار. 
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حاضری. اخمکل د لیر لوست ارزونه او له پولگي شخه هر کرن و د 
پایلو کتنه او خارنه. 
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د انگيزي رامنخته کول (هڅونه) : 
په استرالیا کی د کانو او صنایعو حالت څه دول دی؟ 








۹۴ 























۷ د ښوونکی د تدربس فعاليتونه «دمطالبو زده کره او | د زده کوونکود زده کړې فعاليتونه 
ارزونه 


- د تیر لوست او نوي لوست تر منخ د اریکو تینگول. . | - د نوي لوست اريكي له تیر لوست سره 
- د نوی لوست عنوان د تختي پر مخ ليکي. پیدا کوي. 

- په کرارۍ سره د نوي لوست د مطالعي سپارښتنه کوي. | - نوي لوست په چوپه خوله لولی او 
- د نوي لوست غوره خایونه د تختي پر مخ ليکي. ستونزمن لغاتونه له خان سره ليکي. 

- د کانو او صنایعو مفهوم روښانه کوي. - د ښوونکي معلوماتو ته غورٍ نيسي. 

- د استرالیا کاني سيمي د نقشي پر مخ ښيي. 7 نقشې ته گوری او مطالعه کوي بی. 

- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کونکو سره خبرې | - په گروپونو کې د ټولگي د ننه فعالیت 
کوي. سرته رسوي. 

- زده کوونکي په ټولگي کې د د ننه فعالیت د سرته رسولو | - د لوست د پوښتنو خوابونه وايي. 

لپاره په گروپونو ويشي. - خپلې ستونزې حلوي او پوښتنې کوي. 
- له گروپي کار څخه څارنه کوي. - له ټولگي څخه د بهر فعالیت دنده له 
- له ټولگي څخه د بھر فعالیت د دندې سپارښتنه کوي. ځان سره ليکي. 


۸د لوست د پوښتنو خوابونه: 








۱ یورانیم د نیوساوت ویلز ایالت په سیمه کې موجود دي. 

۲- د اوسپني کانونه د لويديخي آسترالیا او جنوبي استرالیا په ایالتونو کې شته. 

۳- د استرالیا صنایع زیاتره په هغه سیمو کې راقع دي چې د صنایعو د رامنخته کولو لباره لومرنی امکانات لسري» په 
تیرہ بيا هغه خایونه چې د رانیولو او لگنست پراخه بازارونه ولري لکه: نیوساوت ویلز او نور. 





۹۵ 








٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د ۱۹۵۰ لسيزي وروسته خمکپوهانو د آسترالیا د کاني توکو په کشفولو پیل وکړ او د کانونو کشفول او راويستل 
ورخ په ورځ ډیره پراختیا مومي. نن ورخ استرالیا په نړۍ کې د کاني توکو د برابرولو او صادرولو یو لوی هیواد 
شمیرل کیږي. دا هیواد په نړۍ- کې د اوسپنې د ډبرو د تولید دویم هیواد دی. همدغه راز په نړۍ کې د بوکسیت د 
تولید تر ټولو لوی هیواد دی چې د المونیم په جوړولو کې ورخخه کار اخیستل کيري. نور کاني توکي چې په 
استرالیا کې راویستل كيري عبارت دي له: سرو زرو؛ نکل» مس سرب تیتائیم او په دې ورستیو کې د یورانيمو 
زيرمي هم ددې هیواد په شمال کې کشف شوي او دا هیواد په نړۍ- کې تر امریکا وروسته د یورانیمو سترې زیرمې 
لري. د استرالیا تر ټولو غوره نفتي سیمه د باس په ترانگه کې پرته ده. 

له دويمي نريوالي جگړې وروسته د استرالیا صنایعو ڈیر پر مختگ وکر. د نوموري هیواد پخوانۍ صنایع د حيواني توکو 
پر بنسټ ولاري وې خو په اوسني وخت کې د مصرفي کالیو او درنو صنایعو چتکه پراختیا لیدل کيري. د مناسل په 
توگه د ۰ وروستیو و کلونو په اوږدوکې ددي هیواد فولاد جورول څلور خلي زیات شوي دي. په عمومي توگه د 
اوسپني اوفولادو صنایع د استرالیا په نیو ساوت ویلز کې موقعیت لري. له فولادو سربیره د انجنيري او کاغذ جورولو 
صنایعء د خوراكي توکو ارونده صنایع» كيمياوي او دمنسوجاتو دصنایع پراختیا هم تر سترگو کيري. 

كيمياوي صنایع له سیمه ایزو منابعو لکه ډبرو سکرو د قندو شیره» مالگه او گوگر د چاویدیونکو توکو پلاستیک او 
كيمياوي سري لپاره اروند اصلي کيمياوي توكي برابروي او د سپیسینو یو کرانو اوبدلو صنایع هم په سیمه ییزو منابعو 
ولاري دي. 





۹۶ 


د اوه ويشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: یو درسي ساعت 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(علمي. مهارتي او 
ذهنيتي). 


۳- د تدریس میتودونه 
۴ درس ي او 
مرستندویه درسي 


سامانونه او لوازم 


۵- د ارزونې طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کی د 
تدریس او زده کړي 
فعالیتونه 





مواصلاتي جغرافیه 

له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
عمومي موخه: د استرالیا له مواصلاتی جغرافيي سره اشنايي. 

جزئي موعي: 

- د استرالیا له مواصلاتو سره اشنا شي. 

- د استرالیا د هوايي, ځمکني او اوبو ترانسپورت په هکله معلومات لاسته راوری. 

- د استرالیا ترانسپورتي لاري د نقشي پر مخ وښود لای شي. 


د لوست توضیح. گروپي کار بحث. پوښتنه او خواب 


درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. د استرالیا مواصلاتی نقشه. تخته تباشیر او د 
امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. كمپيوتري سي ډي گاني 
او انترنت. 


شفاهي. کتبي رلیډ خوابه پوښتنې» د کر نو ارزونه) او عملي کار 


لومړنی فعالیتونه: د سلام اچول او د احواسل پونستنهد ټولگي د نظم 
م2 
برابرول د حاضرۍ او تولگي بهر کرنو کتنه او د تیر لوست ارزونه. 


د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): 

د لوست د يوه تصویر ښودنه او د هغه په هکله نظر غوښتنه او لاندي 
پوښتنه کول: 

د استرالیا خمكني, اوبو او هوايي ترانسپورت په کومه کچه دی؟ 








۹۷ 























۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کړه | د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 
او ارزون 
- د نوي لوست عنوان د تختي پر مخ ليکي. - نوي لوست په چوپه خوله مطالعه کوي او 
- په چوپه خوله د نوي لوست د مطالعی سپارنتنه | ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات له خان سره 
کوي. ليکي. 
- د نوي لوست غوره برخې د تختې پر مخ ليکي. - د ښوونکي معلوماتو ته غور نيسي. 
- ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات روښانه کوي. - نقشی ته گوري او مطالعه کوي بي. 

1 ے ِ 
- د مواصلاتو مفهوم رونانه کوي. - په گروپونو کې د تولگي دننه فعالیت سرته 
- مواصلاتي مهمې کرښې د استرالیا د مواصلاتي | رسوي. یو تر بله مشوره کوي او د بحث پایلی 
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نقشې پر مخ ښيي. ټولگیوالوته وړاندې کوي. 
- د لوست د تصویرونو په هکله له زده کوونکو | - له ټولگي څخه د بهر فعالیت دنده له خان سره 
سره خبري کوي. ليکي. 
- زده کوونکي د ټولگي د ننه فعالیست د سرته 
رسولو لپاره په گرپونو ويشي. 
- له تولگي د بهر فعالیت دنده زده کوونکو ته 








۸- د لوست د پوښتنو خوابونه: 

۱- استرالیا بيلاييلي مواصلاتي لاري لکه د اوبو. هوايي او خمكني رد اوسپني او موترو لارې) لري. 

٢‏ په استرالیا کی د ترانسپورت ولو ډولونو ښه پر مختگ کری دی خو بیاهم په پرتله ایزہ توگه د اوسپنې او اوسو 
لاري د ورلو او راورلو لپاره دیر ارزښت لري. 

۳ په استرالیا کې هوايي ترانسپورت د لرې پرتو ښارونو تر منخ ویر ارزښت لري او ښه پر مختگ یې کری دی. 





۹۸ 








٩‏ د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 
په استرالیا کې د ترانسپورت بیلابیل ډولونه لکه هوايي» اوبو او ځمکني (د اورگاډې کرښې او سرکونه)شته. 
په استرالیا کې پنځه لوی ښاروونه سمندري بندرونه دي چې له هغوئ څخه هر یو دیوه ایالت مرکز دی. د استرالیا د 


غوریدلی (مدنیت) او مدني نفوسو د مرکزیت لامل په بندري ښارونو کې خانگری سوداگریز کیفیت دی. په استرالیا 
کې د کلیوالو سیمو گن شمیر پیداوار د سمندر له لارې لیږل كيري او د کورنۍ سوداگرۍ پورې اړوند توکي د 
ساحلي بیریو په وسیله له يوه بندر څخه بل بندر ته وړل کيري. د سوداگریزو مالونو د لیرد په هکله بايد یادونه وکړو چې 
د سوداگریزو مالونو د لیرد تر تولو ارزانه لاره د اوبو ترانسپورت دی. 





۹۹ 


د اته ویشتم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 


د تدریس موده: دوه درسي ساعتونه 


مضمون: جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه 

-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(علمي. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


-- درسي او 
مرستندویه درسي 
سامانونه او لوازم 

۵- د ارزوني طريقي 


-٦‏ په ټولگي کې د 
تدریس او زده کړي 
فعالیتونه 





د مطالبو تشریح 

اقیانوسیه 

له زده کوونکو خخه هیله كيري چه د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري 
عمومي موخه: د اقیانوسیې او د هغې له ټاپوگانو سره اشنايي. 

جزئي موخې: 

- د اقیانوسیي د ټاپوگانو له طبيعي بڼې سره اشنايي. 

- د اقيانوسي د ټاپوگانو له بشري بڼې سره اشنا بي. 

- د اقیانوسیې مشهور ټاپوگان د نقشې پر مخ وضودلای شي. 

د لوست توضیح, گروپي او انفرادي کار بحث او پوښتنه او خواب. 


درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. د اقیانوسیی نقشه تخته» تباشیر. د امکان په صورت 
کې جغرافايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 


شفاهي. کتبي (لنډ خوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار. 
لومرنی فعالیتونه: د سلام اچول او د احوال پوښتنه.د ټولگي د نظم برابرول. د 


حاضرۍ او له ولگي څخه بهر فعالیت کتنه او د تیر لوست ارزونه. 


د انگيزي رامنخته کول (هڅونه): 
د ټولگي په مخکې د اقبانوسیي د نقشي خرول او لاندی پوستنه کول: 
د اقیانوسبی تاپوگان په کوم سمندر کی پراته دي؟ 





























۷ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مط‌البو زده کرہ او د زده کوونکود زده کړې فعالیتو نه 
ارزونه) 
- د نوي لوست عنوان د تختي پر مخ ليکي. - نوي لوست په چوپه خوله مطالعه كوي 
- په چوپه خوله د نوی لوست د مطالعي سپارنتنه کوي. | او ستونزمن لغاتونه له خان سره ليکي. 

- د نوي لوست غوره ټکي د تختي پر مخ ليکي. - د بوونكي معلوماتو ته غوږ نيسي. 

7 ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات رونانه کوي. - نقشې ته گوري او مطالعه كوي بي. 

- د نوي لوست لڼډیز روښانه کوي. - زده کوونکي په گروپونو کې د ټولگي 
- د اقیانوسبی د تاپ و گانو موقعیت د نقشې پر مخ بيي. | دننه فعالیت سرته رسوي. یو تربله مشوره 
- زده کوونکي د تولگي د ننه فعالیت د سرته رسول لپاره په | کوي او دبحث پایلي تولگیوالوته وړاندې 
گروپونو ويشي. کوي. 

- له ټولگي څخه د بهر فعالیت سپارښتنه کوي. - زده کوونکي د ټولگي بهر فعالیت دنده 


له ځان سره ليکي. 








۸د لوست د پوښتنو ځوابونه: 
۱- د اقیانوسیی لوی ټاپوگان عبارت دې له نوی گینی» نیوزیلاند. د سلیمان او فیجی ټاپوگانو څخه. 
٢‏ په عمومي توگه د اقیانوسیې د ټاپوگانو خلک له نژادي پلوه په دريو گروپونو(ډلو) ویشل كيري چي عبارت دي 


له: ملانزیانو. میکرونزایانو اوپلي نزیانو. 





٠١١ 








٩‏ -د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د افيانوسيي ټاپوگان په دوو خانگر یو گروپونو قاره يي او اقيانوسي ویشلای شوو: 

قاره يي ټاپوگان: لوړې ژورې او غرني سيمي چې د ژورو اقیانوسی جهیلونو په امتداد له وچو سره موازي پراته دي. د 
ارام سمندر په خواکې بې یو لوی ټاپو را منځته کړی چې اغلبا د بیلابیلو اورغورځوونکو کړنو له رسوباتو څخه را منځته 
شوې دی. په دې تاپ وگانو کې د سلیسیم او المونیم درلودونکې ډبرې هم شته. په عمومي توگه قاره يي ټاپوگان 
پراخه او شمیر بي ډیر او د مړې خاوري درلودونكي وي او نباتي پوښښ بي د اقبانوسيي ټاپوگانو په پرتله یر دي. 
اقيانوسيي ټاپوگان له ژورو سیمو چې په هغو کې درزونه رامنځته شوي او بزالتی طبقې دباندې خواته نفوذ کړی. او 
سمندري اورغورځوونې بي رامنځته کړي دي. په هغه ځایونو کې چې د یادوشویو اورغورځوونکو څوکې له اوبو څخه 
پورته شوې دي. نو ټاپوگان يي را منځته کړي دي. هغه ټاپ وگان چې په دې توگه را منخته شوي دی د ملانزي او 
میکرو نیزیا ټاپوگان یې يوه بیلگہ ده چې د اورغورخونکو کړنو په ترخ کې رامنخته شوي دي. د هاوايي د څوکې 
لوروالی چه په واورو پوښل شوې ده. ۴۲۰۰ مترو ته رسيري. اورغورځوونکې ټاپوگان د اوسپنې د دبرو او منگنيزم د 
اکسایدونو د دیرو پراخه زیرمو درلودونکې دي او په ځنگلونو پوښلي دي. 

خيني سمندري ټاپوگان د مرجاني منشا درلودونکې وي. له بله پلوه دې مرجانونو د اورغورځوونکو توکو پر مخ خای 
نیولی دی خو ددې ټاپوگانو له اوبو څخه بهر برخه د مرجانو په وسیله را منخته شوې ده. 


د تودو سیمو د لږو ژورو اوبو مرجانونه خپل و کر نو ته دوام ورکوي او د اورغورځونکو توکو پر مخ او همدغه راز د قاره 


اي تاپ وگانو پر مخ خای نيسي او مرجاني ټاپوگان چې د توکو زیاترہ برخه بی د اھک له ډبرو څخه دہ را منخته کوي. 





د نه ویشتم لوست د تدربس د لارنووني پلان 


د تدریس موده: ریو درسي ساعت ) 
مضمون جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
٢‏ د زده کړې موخې (علمي 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


۴ درسي او مرس‌تندویه 
درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزوني طريقي: 


-٦‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړي فعالیتونه 





د اقيانوسيي تاپ وگانو اقتصادي خرنگوالی 

له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي 
موخو ته ورسيري: 

عمومي موخه: د اقیانوسبی له اقتصادي جغرافیی سره اشنايي. 

جزئې موخي: 

- د اقیانوسیې. تاپ وگانو اقتصادي بڼه تفسیر او بیان کرای شي. 

- د اقيانوسيي تاپ و گانو له کرنیزو پیداوار سره اشنا شي. 

- د اقيانوسيي له لیرد رالیرد سره اشنایی پیدا کړي. 

د لوست توضیح. گروپي او انفرادي کاں بحث» پوښتنه او خواب. 


درسي کتاب» د ښوونکي لارښود کتاب. د اقیانوسیې نقفشه» تخته 
تباشیر او د امکان په صورت کې جغرافیابي وي‌ديويي او تلويزي‌وني 
فلمونه» كمپيوتري سي ډي گانې او انترنت. 

شفاهي. کتبي (لڼډ ځوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار. 


لومړنی فعالیتونه: د سلام اچول او د احوال پوښتنه د ټولگي د نظشم 
برابرول. د حاضرۍ اخیستل؛ له ټولگي څخه بهر فعالیتونو کتنه او د 
تیر لوست ارزونه. 


د انگيزي رامنځته کول (هڅونه): 
په تصویرونو کې څه شي وینی؟ 





























۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کړه او د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 
ارزونه 
- د نوي لوست عنوان د تختي پر مخ ليکي. - نوي لوست په چوپه خوله مطالعه 
7 په چوپه خوله د نوي لوست د مطالعي سپارنتنه كوي. | کوي او ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات 
- د نوي لوست غوره ټکې د تختي پر مخ ليکي. له خان سره ليکي. 

- ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات روښانه کوي. - د ښوونکې لارنوونو ته غوږ نيسي. 

- د اقیانوسیې ټاپوگانو د کرنې» کانونو. صنایعو | - په گروپونوکې د ټولگي د ننه فعالیت 
سوداگری. او لارو په هکله معلومات و رکوي. سرته رسوي. یوتربله مشوره کوي او 
- زده کوونکي د تولگي د ننه فعالیت د سرته رسولو لپاره | پايلي تولگیوالوته وراندي کوي. 

په گروپونو ويشي. - له تولگي خخه بهر فعالیت دنده له 
- له تولگي خخه د بهر فعالیت د دندي سپارښتنه کوي. | خان سره ليكي او سرته يي رسوی. 

۸ د لوست د پونتنو خوابونه: 

۱- د اقیانوسیی خانگري کرنیز پیداوار له ناریا ل» کیلې» د ډوډۍ دونومیوی کاکاؤ مرچ او قهوی څخه عبارت دې. 
٢‏ د اقبانوسيي د ټاپوگانو مشهور کانی توكي عبارت دي له فسفات» نکل» کروم اوسپنې» کوبالت. منگنیز طلا او 
۳ 








۳- کرنیز پیداوار د اقیانوسبی د ټاپوگانو د صنایعو بنسټ جوروي. د غوریو ناریا ل. صابون بوره او کنسروه له دغه 
دلي خخه شمیرل كيري. 











٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د اقیانوسبي ټاپوگانو په ټولو برخو په ځانګړی توگه کرنې» کانونی صنایعو.توریزم اوحمل ونقل کې ډیر پرمختگ کری 
دی. د کرنې په برخه کې مشهور کرنیز پیداوار له نار یال. کیلې او د ډوډۍ د ونو ميوي چې د ونو د پیداوارو له ډلې 
څخه دي گیل کیری. په هر خای کې دخلکوژوند د کرنې له لارې اداره كيري او تر ټولو غوره حاصل د ځمکنۍ 
خوري مڼې ریښه دہ. 

د اورغورځونکي ټاپوگانو د خمکو پیداوار له مرجاني ټاپوگانو څخه توپیر لري. د اقیانوسیې ټاپوگانو په تولو ځایونوکې 
پخوانۍ کرنه رواج لري او کورنی په خپلو سیمو کې د کب نولو حق هم لري. 

د ټولو ټاپوگانو يواخيني صادراتي توکي له کوپرا رد ناریا ل مغز) څخه عبارت دی چې د ناریا ل له غوریو څخه د نباتي 
غوریو او صابون په جوړولوکې کار اخیستل کيري. د ناریا ل غوري او کیلې بهر هیوادونو ته هم لیږل کيري. د کاکاف 
تورو مرچو او قهوې کښت هم د عاید يوه منبع گیل کيري. 

اقیانوسیې په ټاپوگانو کې د فسفات. نکل» کروم اوسپنې» منگنیز او سرو زرو کاني زیرمي او د نړۍ- تر ټولو لوی د مسو 
کان شته. 

د اقيانوسيي ټاپوگانو مشهوری صنایع چې په کرنیزو توکو باندې تکیه لري د ناریا ل غوړي. صابون» بوره او کمپوت 
جوړونې او ارہ کولو کارخانې او نورې دي. 


دگرخندوی (توریزم) صنعت چې د ۱۹۵۰م کلونو په پیل کې د لوبو مسافر وړونکو جیټ الوتکو له الوتنې سره پیل شو 
د افيانوسيي په تاپ وگانو کې یې هم وده وکره او د گرخندوی په ودې سره هوايي میدانونو مغازو او هوټلونو پراختيا 
وموندله. په اوسني وخت کې د اقیانوسیې ټاپوگانو خلک یو له بل او نړیوالو سره د اریکو لپاره له بیړیو او الوتکو څخه 
گټه اخلي. بیړۍ د ببلابیلو ظرفیتنو په درلودلو سره لوی او کوچني بندرونه سره یوخای كوي او الوتکې د مسافرتونو او 
مالونو په خای پرخای کولو کې خانگری ارزښت لري. 





د دیرشم لوست د تدربس د لارښوونې پلان 
د تدریس موده: (یو درسي ساعت ) 
مضمون جغرافیا 
د مطالبو عنوانونه د مطالبو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع نیوزیلاند 
۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر لاسه کړي: 
(علمي» مهارتي او ذهنيتي) | عمومي موخه: د نیوزیلاند هواد سره اشايي. 
جزئي موخې: 
- د نیوزیلاند له جغرافيايي موقعیت سره اشاشي. 
7 د نیوزیلاند له طبيعي بشري او اقتصادي حالت سره اشناشي. 
- د نیوزیلاند مشهور غرونه اوسیندونه د نقشې پر مخ ونودلای شي. 
۳ د تدریس میتودونه د لوست توضیح, گروپي کار بحث او پوښتنه او خواب. 


۴ درسي او مرستندویه درسي کتاب. د ښوونکي لارښود کتاب. اقیانوسیه او د نیوزیلاند نقشه تخته. تباشیر. 
درسي سامانونه او لوازم ‏ | او د امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. كمپيوتري سي ډي 


گانی او انترنت. 


۵ د ارزوني طريقي: شفاهي. کتبي (لیډ خوابه پوښتنې» د فعالیتونو ارزونه) او عملي کار. 


-٦‏ په تولگي کې د تدریس لومرنی فعالیتونه: د سلام اجول او د احوال پوښتنه.د تولگي د نظم 
او زده كري فعالیتونه برابرول» د حاضرۍ او له ټولگي څخه بهر فعالیت کتنه او د تیر لوست 


د انگيزي را منخته کول( هخونه) : 
د تولگي مخ ته د نیوزبلاند د نقشي خرول او لاندي پوښتنه کول: 
نیوزیلاند د ځمکې دکرې په کومه برخه کې موقعیت لري؟ 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کړه د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 
او ارزون 
- د نوي لوست عنوان د تختي پر مخ ليکي. - نوي لوست په کراره مطالعه كوي او 

- په چوپه خوله د نوي لوست د مطالعي سپارښتنه | ستونزمن لغاتونه له خان سره ليکي. 

کوي. - دښوونکي معلوماتو ته غوږ نيسي. 

- د نیوزیلاند موقعیت. غرونه او مشهور سیندونه | - نقشې ته گوری او هغه مطالعه کوي. 

په نقشه کې په نښه کړي. - پوښتنو ته خواب وركوي او خپلې ستونزې او 
- د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب ورکوي. پوښتنې کوي. 

- زده کوونکي د تولگي د ننه فعالیت د سرته - زده کوونکي په گروپونو کې د ټولگي د ننه 
رسولو لپاره په گروپونو ويشي. فعالیت سرته رسوی. یو تربله مشوره کوي اود 
- له تولگي څخه د بهر فعالیت سپارښتنه کوي. ‏ | بحث پايلي تولگیوالوته وړاندې کوي. 

- زده کوونکي له تولگي خخه بهر فعالیت دنده 


له خان سره ليکي. 








۸د لوست د پوښتنو خوابونه: 
۱- نیوزیلاند د دوه لویو ټاپوگانو خخه رامنخته شوي دی چې د شمالي ټاپو او جنوبي ټاپو په نومونو ياديري. 
۲ د نیوزیلاند د نفوسو دیره برخه په شمالي ټاپو کې ژوند کوي. 


۳- د نیوزبلاند غوره کرنیز پیداوار غنم» اوربشی. جودر او د حیواناتو (واښه او خواره ) دي. 











٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

نیوزبلاند غرنی. هیواد دی. په جنوبي ټاپو کې خيني لوری خوکی د استرالیا د غرونو په پرتله دوه خلي لوړې دي. 
شمالي ټاپو یو اورغورخونكي تاپودی او د ځمکې برخه بې له اورغورخونکو توکو خخه جوره ده» تر تولو لوره 
خوکه بي کوک نوميري چې د ۳۷۰۰ مترو په شاوخواكي لوروالی لري. خيني خوكي بي اوس هم فعالي دي. زياتره 
سیمه په اورغورخونکو شیستونو سره پوښل شوې ده او د تودو اوبو گن شمیر چيني په سیمه کې لبدل كيسري چې د 
خینو چینو اوبه د ایشیدو تر کچې رسيري. 

د استرالیا پر خلاف. نیوزیلاند يوه باراني سیمه ده. د شمالي ټاپو په تولو برخو کې د اورنست کلنی. منخنی. کچه له 
۰ څخه تر ۱۵۰۰ ملي مترو پوري ده. 

جنوبي ټاپو له هغه غرونو سره سره چې له شمال خخه د جنوب پر لوري غخيدلي دي. توپیر لري. ددي سيمي 
لودیخه لمنه په پرتله ییزه توگه ډیر باران او يوازي د كانتربوري او اتاگو مركزي سیمه له ۵۰۰ خخه تر ۷۰۰ ملی 


مترو پوري کلنی اورنست لري چې د نورو سیمو په پرتله لږ دی. 





د یو دیرشم لوست د تدربس دلارښوونې پلان 


د تدریس مودہ: (دوه ساعتونه ) 
مضمون جغرافیه 
د مطالبو عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کري موخي 
(علمي. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د تدریس میتودونه 


۴- درسي او مرستندویه 


درسي سامانونه او لوازم 


۵- د ارزونې طريقي: 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس 
او زده كري فعالیتونه 





انتار کتیکا (جنوبي قطب) 

له زده کونکو خخه هیله ده چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 
عمومي موخه: له انتار کتیکا (جنوبي قطب) سره اشنايي. 

جزئې موعي: 

- د انتار کتیکا له جغرافيايي موقعیت سره اشنايي. 

- د انتا رکتیکا د وچې له طبيعي حالت سره اشناشي. 

- په نقشه کې انتارکتیکا (جنوبي قطب) وبودلای شي. 


- د انتارکتیکا دلویی وچی له جغر افيايي کشفیاتو سره اشنايي. 


د لوست توضیح. گروپي او نفرادي کار بحث. پوښتنه او خواب. 


درسي کتاب. د ښوونکي لارنود کتاب. اقیانوسیه او انتار کتیکا نقشه. تخته تباشیر» 
او د امکان په صورت کې جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه كمپيوتري سي 
ډي گانی او انترنت. 


شفاهي. کتبي رلیډ خوابه پوښتنې» د فعالیت ارزونه) او عملي کار. 


کت 
لومړنۍ کړنې: سلام اچول او د احوال پوښتنه. د ټولگي د نظم برابرول. 
حاضرۍ اخیستل. د تیر لوست ارزونه او له ټولگي څخه بهر فعالیت 


د انگيزي را منخته کول( هڅونه): 
د اننارکتیکا نقشه د ټولگي مخې ته وخرول شي اولاندې پوښتنه 


وشي: 
انتا رکتیکا په څه دول کشف شوه؟ 





























۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مطالبو زده کره او 

ارزونه 

- د نوي لوست عنوان د تختي پر مخ لیکل. 

7 په چوپه خوله د نوي لوست دلوستلوسپارښتنه کوي. 

- د نوي لوست غوره برخې د تختې پر مخ ليکي. 

- ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات روښانه کوي. 

- د نوي لوست مفهوم روښانه کوي. 

- په نقشه کې انتا رکیتکا په نښه کوي. 

- د لوست پوښتنې کوي. 

- زده کوونکي د ټولگي د ننه فعالیت د سرته رسولو لپاره 
په گروپونو ويشي. 

- له ټولگي خخه بهر فعالیت د دندي د سرته رسولو 
سپارستنه کوي. 


۸د لوست د پونتنو خوابونه: 





د زده کوونکود زده کړې فعالیتونه 


- په چوپه خوله نوي لوست مطالعه كوي 
او ستونزمن لغاتونه او اصطلاحات له خان 
سای 

- د ښوونکي معلوماتو ته غوړ نيسي. 

- نقشې ته گوری او مطالعه کوي بي. 

- پوښتنو ته ځواب ورکوي اوخپلې 
ستونزې او پوښتنې وړاندې کوي. 

- زده کوونکي په گروپونو کې د ټولگي د 
ننه فعالیت سرته رسوی. یو تربله مشوره 
كوي اود بحث پایلی تولگیوالوته وراندي 
كوي. 

- زده کوونکي د تولگي د ننه فعالیت 
دنده له خان سره ليکي. 











۱- انتارکتیکا په جنوبي قطب کې موقعیت لري او د دريو سمندرونو یعنی ارام اتلانتیک اوهند په وسیله احاطه 


شوی ده. 

۲- د انتارکتیکا کشفونکی : د انگلستان د سمندری قواوو یو افسر چې جیمز کوک نومیده وکولای شول چې تر 
پیر زيار وروسته خپل خان انتارکتیکا ته ورسوی او رپوټ بي ورکړ چې ان هیخ حیوان نشي کولای چې په دغه 
کنگلونو کې ژوند وکړي. پنخرس کاله وروسته په ۱۸۱۸م کال کې یو امريكايي سمندري گرخندوی چې د 
جنوبي امریکا رارجنتاین) اوسيدونكي وہ وکولای شول چې خبل خان د جنوبي قطب تر تولو نږدې نقطی ته 
ورسوي. وروسته یرہ انکلیسی روبرت فالکن سکات او ارویژی روالداموندسن په دې کشفولو کې برخه واخيسته. 
۳- جنوبي قطب دیرسور اقلیم لري. په ژمی کې د هوا د تودوخي درجه د سانتی گرد تر منفی ۸٩‏ درجو 
رسيري. په دې وچه کې هیخ دول نباتات نشي شنه کیدلی. د نوموری وچي په خینو برخو کې یو دول نبات چې 
د وبري گل رگل سنگ) نوميري تر سترگو كيري. د جنوبي قطب په څڼډو کې د سمندری حیواناتو خيني ډولونه 
هم ژوند کوي. 

۴- هغه خیرنی چې د انتا رکتیکا د کانونو په هکله سرته رسیدلی دي دا جوتوي چې په انتا رکٹیکا کې د اوسپنې» 
ډبروسکرو. نفتو او گازو او نورو کانی توکو د پام وړ زيرمي پرتې دي چې د راویستلو لپاره يي د دیر لگښت له 
امله د اوس لپاره کومه علاقه نه لیدل کیږي. 





۱۱۰ 


٩‏ - د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

انتار کتیکا د ځمکې دکری جنوبي قطب دی. دا برخه د طبيعي شرایطو له مخې د ځمکې کرې تر ټولو سره برخه 
شمیرل كيري او د خینو ټاپوگانو پرته همیشنی نفوس نه لري. 

انتار کتیکا د نړۍ له نورو وچو خخه ویر وروسته کشف شوی ده» خو د هغی د شته والي په هکله په منخنیو پیریو کې 
هم جغرافیه پوهانو او سمندر گرخندویانو فرضبي وراندي کړي وی. د لومري خل لپاره ددي وچي ټاپوگان او بیلابیل 
ساحلونه د يوه خیرنیز سفر پر ترخ کې روسي سمندر گرخیدویانو په ۱۸۲۱۱۸۱۹ ميلادي کلونو کې د ف.ن. 
بیلینسگا او م.پ. لازاروف په لارښوونه وکتل. 

په وروستیو لسیزو کې انتارکتیکا د غیرونکو او سمندر پیژندونکو خانگری پاملرنه دیوه علمی ناحله ستونزي او همدغه 
راز د اوبو د يوي غني سيمي په توگه خان ته را گرخولي ده. 
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